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Che cos’é lo scollamento delle membrane

Lo scollamento delle membrane € una procedura ostetrica che puo essere proposta a fine
gravidanza per favorire I'inizio spontaneo del travaglio.
Consiste nella separazione delicata delle membrane amniotiche dalla parete interna dell'utero,

effettuata durante una visita vaginale.

A cosa serve

Lo scollamento delle membrane stimola la produzione naturale di prostaglandine, sostanze
prodotte naturalmente dal corpo che favoriscono la maturazione del collo dell'utero, I'inizio
del travaglio spontaneo e la riduzione della necessita di induzione farmacologica

Non garantisce I'avvio immediato del travaglio, ma puo aumentare le probabilita che inizi nei

giorni successivi.

Quando viene proposto

Lo scollamento delle membrane puo essere proposto alle donne con gravidanza a termine in
assenza di controindicazioni, che abbiano il collo dell'utero almeno parzialmente aperto

La decisione viene sempre valutata e decisa insieme alla donna, nel rispetto delle sue

preferenze.

Come si svolge

Lo scollamento viene eseguito da un'ostetrica o da un medico durante una visita interna.
Puo durare pochi minuti.

Durante la manovra si puo’ avvertire un fastidio o dolore lieve-moderato, la cui intensita e

variabile da donna a donna



SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

+ Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

Presidio ospedaliero di Ravenna Santa Maria delle Croci
Dipartimento trasversale Salute Donna Infanzia e Adolescenza Ravenna-Lugo
U.O.C Ostetricia e Ginecologia Direttore Dott. Francesco Catania

Cosa puo succedere dopo
Dopo lo scollamento e possibile avvertire contrazioni irregolari, piccoli crampi simili a quelli
mestruali e/o scarse perdite di sangue o muco

Questi sintomi sono generalmente normali e transitori.

Rischi e sicurezza

Lo scollamento delle membrane e una procedura sicura, se eseguita in condizioni appropriate.
Raramente possono verificarsi:

« dolore piu intenso

« perdite ematiche piu abbondanti

« rottura delle membrane

E obbligatoria?
Assolutamente no.
Lo scollamento delle membrane e una procedura facoltativa: la donna puo accettare o

rifiutare dopo aver ricevuto informazioni chiare e complete.



