Dai la priorità alle abilità di coping e calmanti
Supportare le persone con autismo per imparare le capacità di coping, autogestione e cura di sé è una priorità durante questo periodo di incertezza.
Idealmente, le persone con autismo hanno alcune strategie di coping e calmanti nel loro repertorio di abilità per accedere con il supporto durante i loro periodi più ansiosi. Questi possono includere il dondolio su una sedia a dondolo, l'ascolto di musica in cuffia, la respirazione profonda, la visione di un video preferito, brevi periodi di esercizio fisico intenso o l'accesso a un'attività o materiale preferito. 
Se le strategie per far fronte o calmare non fanno ancora parte della routine, la famiglia e/o gli operatori sanitari/educativi possono dare priorità all'insegnamento di queste abilità durante questo periodo di incertezza.
Scegli strategicamente i momenti della giornata in cui l'individuo con autismo è calmo per iniziare l'istruzione.
Creare una routine concreta e visiva per supportare l'uso di queste strategie. 
Sono disponibili molte app. gratuite per strategie calmanti e meditazioni guidate come Calm, Headspace, Breathe2Relax, Pacifica e RainRain (queste le migliori ma inglesi). 
Vengono forniti diversi esempi di routine di calma e sistemi di autogestione.
Garantire che l'individuo con autismo abbia ampio accesso a queste attività calmanti.
Le attività di coping / calmante possono essere programmate regolarmente durante il giorno nelle prime settimane di modifiche, quindi, se del caso, gli operatori sanitari possono introdurre e insegnare un piano di autogestione che aiuta le persone a tracciare le loro risposte ansiose o preoccupate e identificare quando sono necessarie le strategie calmanti.
L'esercizio fisico / attività fisica è una strategia comprovata per ridurre i sintomi di ansia con la popolazione più ampia, nonché con soggetti con autismo. 
Prendi in considerazione la possibilità di stabilire / aggiungere routine di allenamento di base per la famiglia o un allenamento basato su app / online. 
Molti siti offrono accesso gratuito durante questo periodo, come l'app per lo yoga Down Dog, il Nike Run Club e i flussi di Facebook Live di Planet Fitness.
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