
mاستشارات منع الحمل 
الخدمات  موظفين تقديم المشورة بشأن منع الحمل من قبل  يتم 

، مركز الشباب، مركز الشباب مركز الاستشارة العائلية)الاستشارية 

يومًا وفي موعد  ٤١في غضون ( البالغين ومركز النساء المهاجرات

يومًا من طلب المستخدم ٠٣لا يتجاوز  .  
وسائل وطرق ضمن الخدمات الاستشارية، يمكن تقديم المشورة بشأن 

نصائح منع . منع الحمل من قبل القابلة أو طبيب أمراض النساء

مجانية هذة تقدم بطريقة   الحمل من القابلة في الخدمات الاستشارية

  .دائمًا
ين من استشارمن قبل طبيب نساء   نصائح منع الحمل تقدم وتعرض 

ساء لرسوم تذكرة وهي مجانية فقط لفئات عمرية معينة أمراض الن 

  .وتحت شروط معينة
منع الحمل، من الممكن الحصول وطرق   بعد الاستشارة حول وسائل

مرة أخرى لفئات عمرية معينة )على وسائل منع الحمل التالية مجاناً 

عن طريق )وسائل منع الحمل الهرمونية (: وفي ظل ظروف معينة

، الغرسات تحت الجلد، الأجهزة ضرحمية (الجلد والمهبلالفم، عبر 

، وسائل منع الحمل (اللولب النحاسي أو بالفرز الهرمون البروجستين)

، والواقيات الذكرية (بالهرمونات أو اللولب النحاسي)الطارئة 

  .والأنثوية
شروط مجانية للحصول على مشورة بشأن وسائل منع الحمل من 

توريد وسائل منع الحملطبيب أمراض النساء ول  
سنة ٦٢تحت سن ( رجال ونساء)المواطنون   

الإيطاليون ومواطنو الاتحاد الأوروبي والأجانب المواطنون   • 

في  يعيشون الوطنية والمقيمون و  الصحية ات المسجلون لدى الخدم

 منطقة إميليا رومانيا؛
 طالبو اللجوء أو المستفيدون من الحماية • 
او التصريح الأجانب الذين يحملون بطاقة الوجود المواطنون    •

 المؤقت 
 

عاما مع إعفاء  ١٤و ٦٢بين ما   تتراوح أعمارهن اللواتيالنساء 

شهرا التالية  ٦١الباطلة أو إعفاء العمال المتأثرين بالأزمة خلال ال

شهرا بعد الولادة ٤٦للإنهاء الطوعي للحمل أو خلال   
والمواطنات الاتحاد الأوروبي  اطنات وموالإيطاليات  المواطنات    •

الأجنبيات المسجلات لدى  الخدمات الصحية الوطنية والمقيمات 

 يحصلن على المساعدة في منطقة إميليا رومانيا اللواتي 
 طالبات اللجوء أو المستفيدات من الحماية • 

بوصفة طبية من  الاستشارة العائلية إذا حضر المستخدم إلى مراكز

طبيب نسائي خاص أو طبيب آخر غير استشاري، فلا يمكنه 

شرط الحصول على . الحصول على وسائل منع الحمل المجانية

وسائل منع الحمل المجانية هو إجراء استشارة حول وسائل منع 

الخدمات الاستشاريةالمراكز التي تقدم الحمل في   .  
ت الاستشارية للمنطقة التي من المعلومات، اتصل بالخدما للمزيد 

(انظر أماكن تقديم الخدمة)تنتمي إليها  . 

 

 

 المساعدة والمشورة للشباب
 

حتى بدون )يمكن للفتيان والفتيات الاتصال، إما بشكل فردي 

مجموعة، بمركز الشباب في مركز كا  أو كزوجين أو( الوالدين

يقدمون المعلومات   موظفينالاستشارة العائلية، حيث يجدون 

. والمشورة والدعم التعليمي حول مواضيع الحياة الجنسية والعاطفية

يعمل هناك . منع الحمل والوقاية وطرق  العلائليةوالحياة 

 .متخصصون مدربون تدريباً خاصاً 
 

 .للمزيد من المعلومات تجدها  على صفحة مركز الشباب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 

 

 

 الرعاية الصحية للأجانب

 
تضمن الخدمة الصحية الإقليمية الرعاية الصحية للمواطنين الأجانب 

الصحية الوطنية وتوفير بعض الخدمات   اتالخدم المسجلين لدى

رعاية : إقامة  اريحتص الصحية أيضًا للمهاجرين الذين ليس لديهم

على سبيل )المرضى الخارجيين العاجلة والرعاية في المستشفى 

أو في أي حال ضرورية للأمراض ( الطوارئ  قسمالمثال في 

والحوادث، وحماية الحمل والأمومة، وحماية صحة القاصرين، 

الدولية، الوقاية، تشخيص وعلاج   الوقائيةوالتطعيمات، والتدخلات 

الإدمان على   الصحية ضد خدماتال الأمراض المعدية، تدخلات

لصحة العقليةا وخدماتالمخدرات   .  
من الضروري . مجاني  هو صحية الوطنيةال مات الخد التسجيل في

المحلية محل  الصحية  الوحدةالاتصال بالمكتب الواحد لمنطقة 

وثيقة الهوية الشخصية، تصريح   ضروري ان يكون معكالإقامة

، (أو الوثيقة التي تثبت أن المواطن ينتظر إصداره أو تجديده)الإقامة 

إصدار بطاقة صحية لها مع التسجيل، يتم . الشهادة الذاتية للإقامة 

الأجانب الموجودون  المواطنين .نفس مدة صلاحية تصريح الإقامة

في إيطاليا مؤقتا والذين لا يلتزمون بالقواعد المتعلقة بالدخول 

، (أشهر ٢)والإقامة، يتم إصدار بطاقة خاصة ذات صلاحية مؤقتة 

  .ولكنها قابلة للتجديد حتى نهاية إجراءات إصدار تصريح الإقامة
لا )  شخصيةالبطاقة الصحية وبطاقة الصلاحية المؤقتة هي وثائق 

وتستخدم للحصول على ( يمكن استخدامها إلا للشخص المسجل لديه

،على سبيل المثال)المساعدة    
طبية، اختبارات الدم، وغيرها من الاختبارات المجدولة  صاتفحو ).  

ب على وجه للأجان المخصصة علاوة على ذلك، يتم توفير الخدمات

التحديد داخل هياكل الهيئة، مثل مركز الاستشارة العائلية 

لنساء المهاجرات وأطفالهن، والتي يمكن للمواطنين الأجانب اومركز

  موظفيناللجوء إليها حتى بدون تصريح إقامة وحيثما يكونون 

 لتسهيل الوصول إلى الخدمات. متعددي الثقافات  متاحون لهم

العلاقات مع العاملين بالرعاية الصحيةا ولتسهيلمنها     والاستفادة    
  



إقامة، أن  تصاريح بدون  ولو انهن يمكن للنساء المهاجرات، حتى 

 يجدن المساعدة والمشورة لأنفسهن ولأطفالهن عن طريق الاتصال

النساء المهاجرات وأطفالهن في مراكز الاستشارة العائلية أو  بشباك 

 .طب الأطفال المجتمعي
 

 مساعدة النساء المهاجرات وأطفالهن
إقامة، أن  تصاريحبدون   ولو انهن حتىيمكن للنساء المهاجرات، 

 يجدن المساعدة والمشورة لأنفسهن ولأطفالهن عن طريق الاتصال

النساء المهاجرات وأطفالهن في مركز الاستشارة  بشباك .  

الطوعي الحمل، النساء في حالات الحمل، لإنهاء   تساعد هذه الخدمة 

من   لاستشاراتايتم تقديم . وانقطاع الطمث، ومنع الحمل، والعقم

طبيب أمراض النساء  قبلمن  والفحص الطبيالقابلة  .  

الأطفال، والتقييمات الصحية،  يبطب من قبل الأطفال   فحص ويتم

شباك  يوجد. والتطعيمات، وفحوصات السل والأمراض المعدية

وسيط ثقافي لتسهيل العلاقةولنساء المهاجرات وأطفالهن ل مكرس .  

عندما لا يكون مركز النساء المهاجرات نشطًا، يمكن للنساء 

الأجنبيات الحصول على هذه الخدمات في عيادات الأسرة وطب 

 الأطفال المجتمعي

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مطلوبالما هو   
 

نة  فإ إقامة،لمهاجرين الذين ليس لديهم تصريح ا للمواطنين بالنسبة

الصحية المؤقتة لبطاقةا من الضروري ان يكون معهم     
يجب التوجةإلى أين     

مركز للنساء المهاجرات وأطفالهنوعائلية ال الاستشارات مركز الى  
 

 بمن يجب الاتصال
 مساعدة الأطفال البدو وغير الأوروبيين 

لا يزال أطفال البدو والأطفال من خارج الاتحاد الأوروبي غير 

الصحية يتلقون الرعاية الصحية والاجتماعية   اتالخدمالمسجلين في 

النساء المهاجرات  مراكزطب الأطفال المجتمعي ومن   خدمات من 

ويتم تقييم الاحتياجات . المحلية الصحية لوحدة لوأطفالهن التابعة 

وإجراء التقييمات الصحية والتطعيمات   الطبية الفحوصاتوإجراء 

.وفحوصات الأمراض المعدية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فحص التوليد ومقابلةمع القابلةتتعلق في  الحمل

 

يمكن للنساء الحوامل الاتصال بالقابلة في مركز الاستشارة مباشرة 

للتحقق من صحتهن وصحة جنينهن مجانًا، والحصول على معلومات 

والمساعدة في الولادة في المستشفى أو في المنزل، عن الحمل، 

 .وتحديد مواعيد الفحوصات والاستشارات المتخصصة
تعد هذا الفحص جزءًا من عملية الولادة، وهي نموذج منسق 

والخدمات، الذين يتابعون   وظفينللمساعدة من قبل العديد من الم

  .المرأة منذ بداية الحمل وحتى ما بعد الولادة
 

 


