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14:00-16:00 Openday vaccinale sarà possibile effettuare le vaccinazioni raccomandate in libero accesso presso gli ambulatori
dell’Igiene e Sanità Pubblica al 1° piano 

15:00-19:00 “Slot: quanto è probabile?”:  attività laboratoriale a cura dell’ U.O. Dipendenze Patologiche Forlì con lo scopo di
riflettere sul concetto di probabilità e sugli errori cognitivi tipici del disturbo da gioco d'azzardo presso l’ingresso della Casa della
Comunità.

15:00-17:00 “Nati per leggere”: lettura di libri a cura dell’ U.O. Salute Donna Infanzia con la collaborazione dei volontari del
programma Nati per Leggere con lo scopo di promuovere la lettura nella popolazione pediatrica 0-6 anni  presso la sala
d’attesa 1°piano.

15:00- 18:00 Vieni a conoscere i percorsi su Sani Stili di Vita: banchetto informativo a cura dell’U.O. Igiene e Sanità Pubblica
dedicato alla divulgazione dei percorsi territoriali inerenti a sani stili di vita presso l’ingresso della Casa della Comunità.

15:00-17:00 “Conosciamo l’hospice insieme agli Amici dell’Hospice”:  incontri infoeducativi per far  conoscere alla popolazione le
attività proposte ai pazienti oncologici e ai loro familiari presso la biblioteca della Casa della Comunità.

17:00 - 18:30 “Prevenzione degli incidenti domestici e delle cadute”: evento a cura della medicina riabilitativa, in collaborazione
con la medicina dello sport, rivolto a persone di età oltre i 65 anni, con fragilità e maggior rischio di caduta,  familiari e
caregiver.  Un’occasione per acquisire strumenti pratici e utili, muoversi in sicurezza e avvicinarsi in sicurezza a uno stile di vita
più attivo e consapevole; presso la biblioteca della Casa della Comunità.

15:00-19:00 “Dai oggi spegnila!”:  stand informativo a cura dell’ U.O. Dipendenze Patologiche Forlì sul consumo di nicotina e
sui nuovi dispositivi elettronici con l’obiettivo di sensibilizzare sui rischi correlati al consumo di nicotina pressol’ingresso della
Casa della Comunità.

15:00-17:00 Controllo gratuito dei parametri vitali: sarà possibile effettuare la rilevazione della pressione arteriosa, frequenza
cardiaca e ossigenoterapia; inoltre gli operatori della cronicità svolgeranno interventi mirati all’ educazione ai corretti stili di vita,
riconoscimento precoci dei segni e sintomi di diabete e scompenso cardiaco presso l’ingresso della Casa della Comunità.

14:30-16:00 “La sana alimentazione nella persona anziana”:  laboratorio teorico pratico per i cittadini con lo scopo di fornire
indicazioni teoriche e pratiche sulla disfagia e su alimenti sani ed appetibili; si svolgerà presso la cucina didattica.
Evento su prenotazione.
Per info e prenotazione 0543733217 o 0543733277

18:00-19:00  “Aperitivo della prevenzione”:  un momento di presentazione dei fattori protettivi e dell'importanza della campagna
di screening per promuoverne l’adesione a cura dell’U.O. Prevenzione Oncologica e U.O. Igiene e Sanità Pubblica  presso bar
Sughero Via Alcide De Gasperi 1 Forlimpopoli.

16:00-18:00 “Ausili: preziosi alleati “:  dimostrazioni pratiche cura della medicina riabilitativa con lo scopo di prevenire il
sovraccarico della colonna e delle articolazioni di pazienti, care giver e operatori, presso la palestra 1° piano.
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10:30-12:30 Openday vaccinale anti HPV per la popolazione 11-18 anni in libero accesso presso gli ambulatori della Pediatria
di Comunità al 1°piano.

10:00-12:00 “Non è mai troppo presto per leggere- L'importanza della lettura dialogica nell'epoca del nativo digitale":  incontro
informativo dedicato alle famiglie con bambini di età 2 - 5 anni per sensibilizzarle verso gli effetti negativi prodotti
dall’esposizione precoce agli smartphone nei bimbi piccolissimi e per proporre delle alternative sane che favoriscono un
armonioso sviluppo del linguaggio e dei loro apprendimenti. A seguire un momento interattivo genitori e bambini per leggere
insieme e scoprire i benefici dell’uso della lettura dialogica.
A cura servizio di Logopedia NPIA di Forlì; presso la Sala multiuso della scuola primaria Don Milani - IC Rosetti Via Crocette, 34
Forlimpopoli
Evento su prenotazione.
per info e prenotazioni 3311371209 promosalute.fo@auslromagna.it

10:00-12:00 “Nati per Disegnare” : consegna di kit creativi a cura dell’ U.O. Salute Donna Infanzia e Adolescenza con la
collaborazione dei volontari dell’associazione Nati per Disegnare, con lo scopo di promuovere la creatività nella popolazione
pediatrica 0-6 anni, presso la sala d’attesa 1°piano.

10:00 Camminiamo insieme ai Walking Leader di “Case della Comunità che camminano di Forlimpopoli”: una camminata di circa
5km con lo scopo di muoversi in compagnia e in sicurezza con un gruppo di cammino, una delle attività più semplici,
economiche e divertenti che aiutano restare o ritornare in salute. Partenza davanti all’ingresso della Casa della Comunità.

09:00-11:00 Controllo gratuito dei parametri vitali: sarà possibile effettuare la rilevazione della pressione arteriosa, frequenza
cardiaca e ossigenoterapia; inoltre gli operatori della cronicità svolgeranno interventi mirati all’ educazione ai corretti stili di vita,
riconoscimento precoci dei segni e sintomi di diabete e scompenso cardiaco presso l’ingresso della Casa della Comunità.

11:10-12:10 “Brunch della prevenzione” : momento di presentazione dei fattori protettivi e dell'importanza della campagna di
screening HPV per promuoverne l’adesione alla vaccinazione a cura dell’U.O. Salute Donna Infanzia e Adolescenza, presso bar
Sughero Via Alcide De Gasperi 1 Forlimpopoli.

09:00-11:00 “Ausili: preziosi alleati “ : dimostrazioni pratiche cura della medicina riabilitativa con lo scopo di prevenire il
sovraccarico della colonna e delle articolazioni di pazienti, care giver e operatori, presso la palestra 1° piano.
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10:00-12:00 “Conosciamo insieme il Punto unico d’accesso (PUA)“ : banchetto informativo dedicato alla promozione e
presentazione del servizio presso l’ingresso della Casa della Comunità.


