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L’Azienda USL della Romagna e
l’Associazione per la Lotta all’Ictus
Cerebrale A.L.I.Ce. RAVENNA O.D.V. 
propongono e promuovono

Attività Fisica Adattata di
Gruppo (AFA) per persone
con esiti di ictus e malattia
cerebrovascolare

Per informazioni e richieste
di iscrizione contattare
direttamente

Come funziona l'AFA post-ictus:
Valutazione: inizia con una valutazione funzionale
da parte di fisioterapisti e specialisti dell’U.O.
Medicina Riabilitativa per definire se il paziente è
idoneo a partecipare al gruppo.
Obiettivi: si stabiliscono obiettivi a breve
(trasferimenti letto-sedia) e lungo termine
(cammino autonomo), adattando gli esercizi.
Esempi di esercizi: Camminare su una linea retta,
esercizi di equilibrio su una gamba, training
aerobico per migliorare la capacità ossidativa.
Contesto: Si svolge in palestre adeguate con
supporto di personale qualificato. 

Conclusa la fase della Riabilitazione in ambito
ospedaliero, proseguire con percorsi AFA aiuta a
mantenere le capacità motorie acquisite, a migliorare
il trofismo muscolare, l’equilibrio, a prevenire
complicanze e a migliorare la qualità della vita e la
socializzazione dopo un ictus.
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L’Attività Fisica Adattata (AFA) è importante per
ottimizzare le capacità motorie residue, volte a
migliorare la progressiva autonomia nella vita
quotidiana del paziente con esiti di ictus. 

L’Associazione A.L.I.Ce. per la Lotta all’Ictus Cerebrale,
in sinergia con neurologi e fisiatri, propone questi corsi
gratuitamente per i primi due cicli dalla prima
iscrizione, previa valutazione clinica a cura della
Medicina Riabilitativa di Ravenna.

Sono previsti anche incontri educazionali con gli utenti
e i loro caregiver condotti da neurologo, fisiatra,
assistente sociale e psicologo.

L'attività motoria si svolge a Ravenna presso la
Palestra Body 2000 in giorni stabiliti con frequenza
bisettimanale.

1) Gli aspetti neurologici chiave

Un complesso sistema che include cervello, midollo
spinale e nervi: regola ogni funzione del nostro
organismo, dal movimento alla percezione sensoriale,
fino alle emozioni e ai processi cognitivi. L'attività fisica
adattata (AFA) post-ictus è cruciale perché stimola la
neuroplasticità (riorganizzazione cerebrale), migliora la
funzionalità motoria (forza, equilibrio, cammino), riduce
la spasticità, combatte depressione/ansia con rilascio di
endorfine, e favorisce la neurogenesi (nuovi neuroni),
promuovendo il recupero e migliorando la qualità della
vita attraverso la neurogenesi e il rilascio di fattori
neurotrofici come il BDNF. 

Neuroplasticità e Ribilanciamento Cerebrale:
L'esercizio aiuta a rimodellare le connessioni neurali,
riattivando aree cerebrali danneggiate e
riequilibrando l'inibizione tra emisfero sano e
lesionato, potenziando il recupero.
Neurogenesi e Sinaptogenesi: L'attività fisica
stimola il rilascio del BDNF (Brain-
DerivedNeurotrophicFactor), che supporta la
crescita di nuovi neuroni e sinapsi, fondamentali per
memoria, apprendimento e recupero funzionale.
Riduzione dell'Infiammazione: Modula le citochine
infiammatorie, riducendo l'infiammazione sistemica
e proteggendo la salute cerebrale.
Miglioramento della Mielina: Aumenta gli
oligodendrociti, cellule che producono mielina,
migliorando la velocità di trasmissione degli impulsi
nervosi.
Stimolazione Sensoriale e Percezione Corporea:
Esercizi mirati migliorano la propriocezione
(consapevolezza del corpo nello spazio) e la
percezione tattile, essenziali per movimenti corretti. 

Attività Fisica Adattata
di Gruppo (AFA)

Perchè è importante l’AFA
(Attività Fisica Adattata) dopo un ictus?

2) Gli aspetti riabilitativi chiave

Aspetti riabilitativi chiave dell'AFA:
Recupero motorio: ripristino di forza muscolare e
ampiezza di movimento, miglioramento della
deambulazione, dell’equilibrio e della
coordinazione con riduzione del rischio caduta.
Riduzione della spasticità: esercizi mirati per
allentare la rigidità muscolare e favorire
movimenti più fluidi.
Funzioni cognitive e umore: l'attività fisica stimola
l’attenzione, la concentrazione e ha effetti
antidepressivi, contrastando l’ansia e la
depressione post-ictus.
Prevenzione secondaria: migliora la salute
cardiovascolare, riducendo il rischio di nuovi
eventi cerebrovascolari.

https://www.google.com/search?q=BDNF&sca_esv=44ef909211c6f503&sxsrf=AE3TifOpVm4Iw5F4rm8Jchc6ZVD8j--f4A%3A1765294628288&ei=JEI4abarEdWLxc8Pyafr4Q4&ved=2ahUKEwitxLrA67CRAxXO_rsIHWkZAsUQgK4QegQIARAC&oq=l%27+importanza+dell%27+attivit%C3%A0+fisica+adattata+nel+post+ictus+aspetti+neurologici&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBlxZsQY8SNbmUU56-rzoyv6ljsqXm7l3OnC0_L7DPR69bjA8APfetoihStwRo1FbhcaOobeOM0g3CKz0wZmWSzgbSEogzaykcNDdyZfH4nmRxidis6xBR3wefwLcY5rZqFZDxL16kdbekICqQYmINCUtT9Y2dS6rJ0v9QPog4n1c25RnbDUDWOjB7T8vjWzx0riNxsK23CxU0GcfeGZpi4d9MKox_XNfrxL7zW-ZHMYpk6qYLbVUhGXupwYFyENAi-Fs-G8TMkoOS93AlM_9FDgGqs6iMg7L_KB9p64vZPMw&csui=3
https://www.google.com/search?q=Brain-Derived+Neurotrophic+Factor&sca_esv=44ef909211c6f503&sxsrf=AE3TifOpVm4Iw5F4rm8Jchc6ZVD8j--f4A%3A1765294628288&ei=JEI4abarEdWLxc8Pyafr4Q4&ved=2ahUKEwitxLrA67CRAxXO_rsIHWkZAsUQgK4QegQIAxAC&oq=l%27+importanza+dell%27+attivit%C3%A0+fisica+adattata+nel+post+ictus+aspetti+neurologici&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBlxZsQY8SNbmUU56-rzoyv6ljsqXm7l3OnC0_L7DPR69bjA8APfetoihStwRo1FbhcaOobeOM0g3CKz0wZmWSzgbSEogzaykcNDdyZfH4nmRxidis6xBR3wefwLcY5rZqFZDxL16kdbekICqQYmINCUtT9Y2dS6rJ0v9QPog4n1c25RnbDUDWOjB7T8vjWzx0riNxsK23CxU0GcfeGZpi4d9MKox_XNfrxL7zW-ZHMYpk6qYLbVUhGXupwYFyENAi-Fs-G8TMkoOS93AlM_9FDgGqs6iMg7L_KB9p64vZPMw&csui=3
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