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RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione del dolore & un tema quotidiano in Cure Palliative. Il Dolore &
un fenomeno multidimensionale: fisico, funzionale, sociale, emozionale
e spirituale e, data questa complessita, richiede un approccio globale
multiprofessionale.

Per tale motivo il Consiglio Regionale SICP Emilia Romagna propone
una riflessione sul Dolore Globale e una possibilita di condividere
questa riflessione con tutti gli operatori sanitari del settore proponendo
un approccio “globale alla persona” ed ai suoi bisogni ed offrendo
“soluzioni” possibili per pazienti adulti e di eta pediatrica.

Cicely Saunders, fondatrice delle Cure Palliative moderne, cosi come noi
le conosciamo e le viviamo oggi, esprime con la sua vita personale e la
sua attivita professionale, la costante ed eterna tensione umana verso
I'unitarieta della persona sia nella ricerca della Causa della sofferenza sia
nella Cura della sofferenza. Questa tensione si ritrova nel Dolore Globale,
come espressione del bisogno di Cura di una persona frammentata che
anela alla sua unitarieta.

Anche noi, che viviamo nel mondo delle Cure Palliative, ci ritroviamo come
professionisti nel nostro percorso di crescita e formazione a cercare e
rincorrere questo momento di sintesi: |a risposta alla sofferenza umana
a 360 gradi con un approccio rigorosamente scientifico e metodologico
moderno che si esprime nel lavoro di équipe interprofessionale.

In questo Convegno vogliamo analizzare il Dolore nella sua componente
fisica e fisiopatologica, le conoscenze scientifiche, la sua percezione,
la rielaborazione e la modulazione. | meccanismi interni ed esterni,
anche relazionali, che riescono a modulare e risintonizzare gli stimoli,
producendo degli effetti sul benessere della persona e della sua qualita di
vita, sia con i farmaci sia con interventi anche di altra natura (relazionali,
psicologici, spirituali).

Verranno affrontate tali tematiche per i pazienti adulti e di eta pediatrica.
’ambiente esterno, la famiglia, I'organizzazione sociale e culturale
interagiscono con questa dimensione e la influenzano e cosi come le
varie figure professionali coinvolte possono dare delle risposte per dare
unita alla persona sia adulta che di eta pediatrica.
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PROGRAMMA

Registrazione dei partecipanti

Saluti e Apertura dei lavori
Luigi Montanari (Ravenna)

Lettura Magistrale

Il Dolore e le Cure Palliative
Marco Maltoni (Forli)

| Sessione — Il Dolore Fisico

Moderatori: Raffaella Berté (Piacenza), Marcella Sacco (Parma)

Capire il Dolore. Come misurare il Dolore
Silvia Bonfanti (Piacenza)

| trattamenti antalgici invasivi
Paolo Perna (Ravenna)

La stimolazione basale e il fine vita
Ivana Fioriti (Bologna)

Focus on: i farmaci del Dolore “dalla terapia ad orari al BTcP”

Patrizia Romualdi (Bologna)
Discussione: Maria Grazia Bonesi (Modena)

Pausa

Il Sessione — La complessita del dolore

Moderatori: Elena Amaducci (Cesena), Veronica Zavagli (Modena)

Dolore Psicologico
Luigi Grassi (Ferrara)

Dolore esistenziale
Anna Maria Marzi (Reggio Emilia)

Il Dolore narrato
Diletta Priami (Bologna)

Discussione: Simone Cernesi (Modena)

13:00 Pausa pranzo

lll Sessione — Il Dolore nel bambino

Moderatori: Carmelo Gabriele (Rimini), Lucia Marangio (Forli)
Introduce: Cristina Pittureri (Rimini)

14:30 Lettura Magistrale
Il dolore nelle Cure Palliative pediatriche: se lo conosci puoi contenerlo
Franca Benini (Padova)

15:00 La hioetica clinica e le Cure Palliative pediatriche
Ludovica De Panfilis (Reggio Emilia)

15:20 1l Dolore difficile: un caso clinico complesso
Giuseppina Paone (Bologna)

15:40 |l doloroso nutrimento
Sergio Amarri (Bologna)

16:00 Non solo farmaci nella terapia del dolore
Chiara Nardini (Ravenna)

16:20 Discussione: Silvia Soffritti (Bologna)

16:40 Conclusione del Convegno e take home message
Luigi Montanari (Ravenna)

17:00 Assemblea annuale Soci SICP Emilia Romagna.

COMITATO SCIENTIFICO

Luigi Montanari
Responsabile Scientifico — Coordinatore SICP Regione Emilia Romagna

Maria Grazia Bonesi, Simone Cernesi, Nicoletta Crosignani, Annamaria Marzi,
Francesca Mengoli, Cristina Pittureri, Silvia Soffritti, Veronica Zavagli



