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dal 29 MAGGIO
in 6 AREE VERDI
della CITTA

Muoviti che ti fa bene

Parco Ippodromo Yoga - Lunedi e Giovedi 19.00 - 20.30 (dal 5 giugno)

Parco per Fabio Camminata Lenta - Mercoledi 09.00 - 10.00
Ginnasﬁca DOICG over 65 - Mercoledi e Venerdi 17.00 - 18.00
Pilates - Lunedi e Giovedi 19.00 - 20.00

Parco Vigne Ginnastica Dolce over 65 - Lunedi e Giovedi 17.00 - 18.00
Pilates - Lunedi e Giovedi 19.00 - 20.00

Villa Silvia Tai Chl - Martedi e Venerdi 19.00 - 20.15 (dal 6 giugno)

Ponte Pietra Yoga - Martedi e Venerdi 19.00 - 20.00

San Vittore Ginnastica Funzionale - Lunedi e Giovedi 19.00 - 20.00

Per Informazioni: IAT 0547 - 356327 - iat@comune.cesena.fc.it - www.comune.cesena.fc.it/muoviti




