
UN PASSO
alla

ore 16:00-18:00
Ritrovo: Sala Consigliare del Comune di Bellaria,
Piazza  del  Popolo  n. 1  -  Bellaria - Igea Marina

14 marzo 2024

PROGRAMMA

Presentazione del gruppo
promozione della salute e
introduzione della giornata
Intervento del medico dello
sport su attività fisica e
interruzione della sedentarietà 
Muoviamoci insieme!
Conclusioni e saluti

P E R  I N F O  S C R I V E R E  A :

P R O M O S A L U T E . R N @ A U S L R O M A G N A . I T

 O  T E L E F O N A R E  A L  3 3 4 3 4 2 9 1 9 6

VOLTA
LA SALUTE PASSO DOPO PASSO: SCOPRIAMO
I BENFICI DI CAMMINARE INSIEME

U N  C I C L O  D I  E V E N T I  G R A T U I T I
 R I V O L T I  A  T U T T A  L A  P O P O L A Z I O N E  

    P E R  M I G L I O R A R E  L A  P R O P R I A  A L I M E N T A Z I O N E

 E  C O N T R A S T A R E  L A  S E D E N T A R I E T À .  A L L ’ I N T E R N O .

 D E I  P A R C H I  C I T T A D I N I ,  I  P R O F E S S I O N I S T I  S A N I T A R I  D E L

D I P A R T I M E N T O D I  S A N I T À  P U B B L I C A  ( I S T R U T T O R E

 L A U R E A T O  I N  S C I E N Z E  M O T O R I E ,  M E D I C O  D E L L A  M E D I C I N A

D E L L O   S P O R T ,  A S S I S T E N T I  S A N I T A R I  E  I N F E R M I E R I )

 O F F R I R A N N O  O P P O R T U N I T À  P E R  P R A T I C A R E  A T T I V I T À F I S I C A

E  M A N T E N E R S I  I N  S A L U T E .

L ’ I N I Z I A T I V A  P E R  M I G L I O R A R E  I  P R O P R I  S T I L I  D I  V I T A ,  O R G A N I Z Z A T A  D A L  D I P A R T I M E N T O

 D I  S A N I T À  P U B B L I C A  D E L L A  A U S L  D E L L A  R O M A G N A  C O N  I L  C O I N V O L G I M E N T O  D E G L I  E N T I  L O C A L I  

E  D E L L E  A S S O C I A Z I O N I  D E L  T E R R I T O R I O ,  F A  P A R T E  D E L  P I A N O  R E G I O N A L E  D E L L A  P R E V E N Z I O N E  2 0 2 1 - 2 0 2 5 .


