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UN PASSO
alla
VOLTA

LA SALUTE PASS0 DOP0O PASSO: SCOPRIAMO
[ BENFICI DI CAMMINARE INSIEME

ore16:00-18:00

Ritrovo: Sala Consigliare del Comune di Bellaria,
Piazza del Popolo n.1 - Bellaria - [gea Marina UN CICLO DI EVENTI GRATUITI
RIVOLTI A TUTTA LA POPOLAZIONE

PER MIGLIORARE LA PROPRIA ALIMENTAZIONE

E CONTRASTARE LA SEDENTARIETA. ALL'INTERNO.

DEI PARCHI CITTADINI, I PROFESSIONISTI SANITARI DEL
PROGRAMMA DIPARTIMENTODI SANITA PUBBLICA (ISTRUTTORE
LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE, MEDICO DELLA MEDICINA

DELLO SPORT, ASSISTENTI SANITARI E INFERMIERI)

OFFRIRANNO OPPORTUNITA PER PRATICARE ATTIVITAFISICA
E MANTENERSI IN SALUTE.
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® Presentazione del gruppo
promozione della salute e
introduzione della giornata

® [ntervento del medico dello
sport su attivita fisica e
interruzione della sedentarieta

® Muoviamoci insieme!

® (onclusioni e saluti

PER INFO SCRIVERE A:
PROMOSALUTE.RN@AUSLROMAGNA.IT
0 TELEFONARE AL 3343429196

L'INIZIATIVA PER MIGLIORARE | PROPRI STILI DI VITA, ORGANIZZATA DAL DIPARTIMENTO

DI SANITA PUBBLICA DELLA AUSL DELLA ROMAGNA CON IL COINVOLGIMENTO DEGLI ENTI LOCALI
E DELLE ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO, FA PARTE DEL PIANO REGIONALE DELLA PREVENZIONE 2021-2025.



