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L’uso dei dispositivi elettronici ha 
modificato la vita quotidiana 
introducendo straordinarie possibilità di 
connettività sociale e ampliando 
smisuratamente l’accesso alle 
informazioni. La pervasività degli 
smartphone, dei personal computer e 
della vasta gamma di accessori e 
elettronici incide sullo stile di vita degli 
adulti, ma ancora di più sullo sviluppo e 
la formazione delle funzioni cognitive nel 
corso dell’età evolutiva, generando nuovi 
rischi per la salute mentale. L’impatto 
della diffusione di questi strumenti si 
registra in ambito clinico, nella forma del 
le ormai ben note dipendenze 
comportamentali e delle comorbilità con 
altri disturbi psichici

Direttore del corso
Dr. Michele Sanza

Sede del corso
Aula anfiteatro Pombeni Scuola di 
Psicologia dell’Università di 
Bologna 
piazza Aldo Moro 90 Cesena 

Modalità di iscrizione
Registrazione sul sito:
https://portale-ext-gru.progetto-sole.it/

Segreteria Organizzativa
Dr.ssa Francesca Nasuelli
C/O Centro Diurno La Meridiana 
via Cerchia di Sant’Egidio 2621 
Cesena - Tel. 0547 394040
Cell. 328 1679253
Fax 0547 630217
francesca.nasuelli@auslromagna.it

richiesto accreditamento E.C.M. 
per: medici, psicologi, educatori, 
infermieri, tecnici della riabilitazione

Con il patrocinio di:

Segreteria Scientifica
Michele Sanza, Massimo Clerici, 
Francesca Nasuelli

Il seminario Psicopatologie Digitali, diretto ai 
professionisti della Salute Mentale e delle Cure 
Primarie (Medici comportamentali) è organizzato 
dall’U.O. Dipendenze Patologiche dell’Azienda 
USL della Romagna – Cesena, con il patrocinio 
della Società Italiana di Psichiatria delle 
Dipendenze, ed è parte del progetto Interventi per 
gli adolescenti e i giovani adulti Fascia 14 – 25 del 
Programma Dipendenze Patologiche della 
Regione Emilia Romagna. Si svolgerà nell’ambito 
del Festival della Salute Digitale, manifestazione 
promossa dall’Associazione Psiche Digitale di 
Cesena nei giorni ( 5 - 1 2 f e b b r a i o 2 0 1 8 )



Programma

Ore 14:00
Registrazione partecipanti

Ore 14:15
Mila Ferri
Regione Emilia Romagna
Saluti istituzionali

Francesco Rasponi
Psiche Digitale
Il Festival della salute Digitale

Ore 14:30
Massimo Clerici
Introduzione e Chairman

Ore 15:00
Daniele La Barbera
"Lanterne per lucciole: il digitale e la
civiltà della finzione"

Ore 15:30
Caterina Viganò
Digital addiction: le dipendenze nella 
rete

Relatori

•Mila Ferri
Responsabile Area Salute Mentale, 
Dipendenze Patologiche, Regione Emilia 
Romagna
•Francesco Rasponi 
Psicologo Psicoterapeuta Associazione Psiche 
Digitale
•Massimo Clerici 
Professore associato di Psichiatria presso 
l'Università degli studi di Milano Bicocca
•Daniele La Barbera
Professore ordinario di Psichiatria, 
dell'Università di Palermo
•Caterina Viganò
Responsabile UOS CRACD UO di Psichiatria 
2 - Dipartimento di Salute Mentale Azienda 
Ospedaliera “Luigi Sacco" Polo Universitario, 
Milano
•Michele Sanza
Direttore U.O. Dipendenze Patologiche 
dell'AUSL Romagna
•Annarita Milone
UO di Psichiatria e Psicofarmacolgia dell'Età 
Evolutiva IRCCS Stella Maris
•Stefano Berloffa 
UO di Psichiatria e Psicofarmacolgia dell'Età 
EVolutiva IRCCS Stella Maris
•Paolo Giovannelli
Direttore Centro ESC Center for Internet Use 
Disorders, Milano.
•Furio Lambruschi
Psicologo psicoterapeuta, Direttore SBPC 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

Ore 16:00
Michele Sanza
Le comorbilità psichiatriche delle  
dipendenze digitali

Ore 16:30
Annarita Milone e Stefano Berloffa
Quali legami tra psicopatologia in
adolescenza e video dipendenza?

Ore 17:00
Paolo Giovannelli
La sindrome di Hikikomori

Ore 17:30
Furio Lambruschi
L’approccio Cognitivo- Comportamentale 
alle Dipendenze Digitali

Ore 18:00
Conclusioni
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