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Ai Dirigenti scolastici delle Scuole
del 1" e I ciclo della Provincia di
Rimini

OGGETTO: formazione dei docenti “Scuole che promuovono salute”

Si comunica ’avvio delle iscrizioni al corso di formazione in oggetto promosso dal Liceo “A. Volta — F. Fellini” in
collaborazione con ASL Romagna, IOR (Istituto Oncologico Romagnolo) e LILT (Lega Italiana per la Lotta contro i
Tumori), con il quale si intende fornire approfondimenti, tecniche e strumenti di lavoro per promuovere benessere e
salute a scuola, con particolare riferimento al tema dell'alimentazione e dell'attivita fisica.

L’attivita formativa prevede 25 ore totali cosi organizzate: 12 ore in presenza, 9 ore di ricerca azione e studio
individuale e 3 ore in presenza di restituzione del lavoro individuale e di revisione rispetto le attivita svolte sul campo.
L’attivita ¢ rivolta ai docenti sia dell'area scientifica sia delle aree linguistica ed espressiva delle scuole secondarie di
primo e secondo grado interessati alla promozione di sani stili di vita.

Sede del corso: Liceo “A. Volta- F. Fellini” Viale Piacenza, 28 Riccione
Calendario incontri in presenza

18/02/2020 dalle 14.30 alle 17.30
Dott.ssa Daniela Giorgetti, Dott.ssa Elizabeth Bakken e Dott.ssa llaria Concari ( ASL Romagna, Dipartimento di Sanita
Pubblica) Salute e Life Skills, riferimenti per una sana alimentazione.

25/02/2020 dalle 14.30 alle 17.30

Dott.ssa Daniela Giorgetti (ASL Romagna, Dipartimento di Sanita Pubblica)e Dott. Diego Palazzini (Lega Italiana per
la Lotta Contro i Tumori,) Edulab e Come difendersi dalle fake news e dalle pressioni mediatiche per tutelare la
propria salute psicofisica.

03/03/2020 dalle 14.30 alle 17.30
Dott.ssa Augusta Barbieri (ASL Romagna, Dipartimento di Sanita Pubblica), Dott.ssa Patrizia Rosa (Ospedale
Ceccarini, Riccione) Informazioni sul disturbo dei comportamenti alimentari.

09/03/2020 dalle 14.30 alle 17.30

Dott.ssa Stefania Raimondi (ASL Romagna, Dipartimento di Sanitd Pubblica), Dott. Riccardo Papi (ASL Romagna,
Dipartimento di Sanita Pubblica), Dott. Giuseppe Attisani (ASL Romagna, Dipartimento di Sanita Pubblica), Prof.
Ceciliani (Universita di Bologna e Dipartimento di Biologia dell’Universita di Pisa), Importanza di uno stile di vita
attivo.
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19/05/2020 dalle 14.30 alle 17.30

Dott.ssa Elizabeth Bakken, Dott.ssa llaria Concari e Dott.ssa Daniela Giorgetti, Dott.ssa Stefania Raimondi, Dott.
Riccardo Papi (ASL Romagna, Dipartimento di Sanita Pubblica). Lavoro svolto sul campo: confronto e
supervisione.

COME ISCRIVERSI:

I docenti potranno iscriversi dal 17/01/2020 al 15/02/2020 attraverso la piattaforma online SOFIA e utilizzando il
codice identificativo 39461. Contestualmente alla iscrizione sulla piattaforma SOFIA dovra pervenire una mail di
iscrizione alla dott.ssa Elizabeth Bakken (elizabeth.bakken@auslromagna.it) entro il 15/02/2020.

NB: Si prega di dare massima diffusione alla presente.

Il Dirigente Scolastico

Paride Principi
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
Ai sensi dell art. 3, c.2 D. Lgs 39/1993



