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Scuole che promuovono salute

corso di formazione per docenti delle scuole secondarie

Il corso consiste in 12 ore di formazione d'aula (4 incontri), 9 ore di studio individuale e lavoro in classe, 3 ore di

supervisione e confronto sulle esperienze effettuate sul campo (1 incontro)

Le lezioni si terranno presso il Liceo Volta Fellini, via Piacenza 28 dalle ore 14:30 alle ore 17:30

18 febbraio 2020

Programma degli incontri d'aula

Concari e Bakken

La salute e i suoi determinanti
promuovere salute e benessere a scuola: life skills e altri fattori salutogeni

Giorgetti gioco dei 5 pasti e principi di una sana alimentazione

25 febbraio 2020

Giorgetti Edulab — laboratorio di lettura delle etichette alimentari

Palazzini La Scienza della Nutrizione nel quotidiano: come difendersi dalle fake news e dalle
pressioni mediatiche per tutelare la propria salute psicofisica.

3 marzo 2020

Barbieri e Rosa

9 marzo 2020

Informazioni utili sui Disturbi del Comportamento Alimentare

Raimondi, Papi,
Attisani, Ceciliani

19 maggio 2020

Importanza di uno stile di vita attivo: rischi della sedentarieta e benefici dell'attivita fisica
interventi efficaci per promuovere I'attivita fisica a scuola
pause attive a scuola ed altre esperienze

Concari e Bakken

Giorgetti, Raimondi,

Papi, Palazzini

incontro di restituzione e confronto sul lavoro svolto sul campo

Saranno rilasciati crediti a chi completa tutto il percorso, a tutti sara rilasciato un attestato di partecipazione agli

incontri frequentati.
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Il corso € organizzato dal Liceo Velta Fellini in collaborazione con:
AUSL Romagna Dipartimento di Sanita Pubblica

Dipartimento Salute Donna, Infanzia, Adolescenza di Rimini

Dipartimento Scienze per la Qualita della Vita Universita di Bologna - sede di Rimini
Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori — Sezione di Rimini

Istituto Oncologico Romagnolo

Formatori

Attisani Giuseppe: Medico dello Sport - Dipartimento di Sanita Pubblica , UO Igiene e Sanita Pubblica di Rimini

Bakken Elizabeth: Dirigente Medico - Dipartimento di Sanita Pubblica, UO Igiene e Sanita Pubblica di Rimini

Barbieri Augusta: Psicologa - Dipartimento Salute Donna, Infanzia, Adolescenza di Rimini, UO Tutela Salute Famiglia
Donna ed Eta Evolutiva di Rimini

Ceciliani Andrea: Professore Associato Universita di Bologna - Dipartimento Scienze per la Qualita della Vita - Coordinatore
del Corso di Laurea in Scienze delle attivita motorie e sportive di Rimini (https://www.unibo.it/sitoweb/andrea.ceciliani/cv)
Giorgetti Daniela: Dietista - Dipartimento di Sanita Pubblica, UO Igiene degli Alimenti e Nutrizione Rimini

Ilaria Concari: Dirigente Medico ASL Romagna - Dipartimento di Sanita Pubblica , UO Igiene e Sanita Pubblica di Rimini
Palazzini Diego: Nutrizionista Clinico e dello Sport- Lega Italiana per la Lotta Contro i Tumori, sezione di Rimini

Papi Riccardo: Medico dello Sport - Dipartimento di Sanita Pubblica , UO Igiene e Sanita Pubblica di Rimini

Raimondi Stefania: Medico dello Sport - Dipartimento di Sanita Pubblica , UO Igiene e Sanita Pubblica di Rimini

Rosa Patrizia: Dietista - Direzione Sanitaria Ospedale Ceccarini di Riccione
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