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 “ Infanzia a colori “Infanzia a colori “
Bisogni di salute nel bambino e interventi Bisogni di salute nel bambino e interventi 

precoci sugli stili di vita  precoci sugli stili di vita  

  Augusto Biasini
   DTSDIA Fo - CeDTSDIA Fo - Ce

http://www.mediamed.it/home.htm
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http://wptest.esseredonnaonline.it/wp-content/uploads/no-fumo.jpg
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Il mondo del bambino……

Quali i bambini che vediamo?

m.Croniche
fam.Rischio sociale

Nati altrove

Nativi digitali

Famiglie..
/adolescente

Convenzione sui Diritti del b. 3 P 2012

Provision
Protection
Promotion
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Fattori inerenti le relazioni primarie capaci di 
influenzare positivamente o negativamente lo sviluppo 

cognitivo ed emozionale
(modificato da Cheryll Adams, 2006)

Contrasto alla povertà

Socioeducazione prima infanzia e scuola

Integrazione Scuola e società

Sostegno alla genitorialità
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Early Child development : i primi 1000 giorni !

Stato di salute, le competenze cognitive  e socio-relazionali che 
producono esiti sociali individuali e collettivi sono determinati 

dall’interazione fra fattori genetici, relazioni primariefattori genetici, relazioni primarie 

all’interno di un ambiente sociale equoambiente sociale equo ( senza 
disuguaglianze  e fragilità). 
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Evoluzione del peso del Cervello nei primi anni di vita

reasoning, planning, & 
social communication 
maturing last

18-20 week

Mature



  7



  8

STEPS  DELLO SVILUPPO CEREBRALE

1a regione cerebrale:
Funzioni visive
Bilanciamento
Funzioni motorie

2a regione cerebrale:
Apprendimento
Memoria
Sviluppo del linguaggio

3a regione (lobi frontali)
Funzioni esecutive (lento processo di 
maturazione dai 6 mesi fino ai 15-16 
anni con un periodo critico tra 1 e 3 
anni e tra i 7 e i 10 anni)
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Fasi critiche dello sviluppo mentale

Abilità sociali

Controllo Emozionale

Adattamento

Visione Bi-oculare

Conoscere Simboli

Conocere Quantità

Linguaggio

Età in anniFase Critica

Fase Critica calante
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80% di tutti i geni sono attivi 
e si esprimono nel cervello

Una Sindrome genetica 
quasi sempre provoca   
                                      
          
    un ritardo mentale 
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What’s the way of changing the 
phenotype?

Epigenetic regulation for 
variation of DNA 

methylation

Example: early maternal nutrition, may 
change offspring physiology by altering 
methylation in  glucocorticoid receptor 

promoter (mouse model)
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Stem cells in human milk

Mother cells               Infant cells     
  

    GESTATION

@    New concept of phenotypic inheritance cell based 
pathway

@         Donor maternal cells could regulate the expression 
of genes at the tissue level by the infant

@ Microchimerism : cells or DNA within in an individual 
from another individual

(Bianchi 2003)
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1
3

Formazione di nuove sinapsi in conseguenza 
di stimoli esperienziali
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        La rete «eccessiva».  Use or loose          
Le cellule crescono e si affollano per disposizioni genetiche. Poi c’è una potatura (pruning) fino del 
60% di  sinapsi. Si arriva a una configurazione meno dispersa, più efficiente. Si passa da una bozza 

un po’ pasticciata a un testo migliorato,cesellandolo, per sottrazione.   Il pruning –come le 
connessioni-  è influenzato dalle esperienze vissute e non dalla genetica.           

Teoria della «selezione dei gruppi neuronici». Darwinismo neuronale 
di Edelmann                                                                                                    
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Il modello 
biopsicosociale
dello sviluppo

Fattori 
genetici

Relazioni 
primarie

Ambiente  sociale, coesione sociale, 
                       
         politiche sociali

•Stato di salute
•Competenze cognitive e socio-relazionali
•Esiti sociali individuali e collettivi
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“Serve and return”: il vocabolario si sviluppa 
maggiormente nei bambini di madri altamente 

responsive
• Lo sviluppo di 

nuove sinapsi 
richiede 
interattività

• La stimolazione 
unidirezionale 
non è sufficiente
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Gli effetti dell’ambiente familiare possono modificare 
sostanzialmente la traiettoria dello sviluppo 

inizialmente determinata dal patrimonio genetico
  Cognitive score. Percentile position at each age
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Lo schema concettuale 
apporti cognitivo-relazionali       rete neuronale   

competenze 
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Pare quindi che si possa dire che 
“leggere” fa bene alla salute.

Fa ammalare di meno e
vivere più a lungo 

http://s3.images.com/huge.58.294948.JPG
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 Lettura…..in “Baby talk”

PERSONALE
SANITARIO

NEONATO

MACROAMBIENTE

FOLLOW-UPFAMIGLIA
PRETERMINE
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Mielinizzazione in diffusione radialeMielinizzazione in diffusione radiale

(2011)
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Creatività, Flessibilità, Autocontrollo, Disciplina : circuito corteccia prefrontalecircuito corteccia prefrontale

Studi piccola scala  : SI vantaggi
Studi larga scala     : NO vantaggi

CogMed/Pearson Edu Diff.crescenti,ragion.vel,Es.aerobici,corsa,salti,Arti marziali
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5          2         1         0

Messaggi in codice
per crescere in salute
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Il rinforzo educativo degli insegnanti
Gli educatori scolastici svolgono un importante funzione di rinforzo  educativo 

nel promuovere corrette abitudini alimentari e motorie.

• Il 90 % dei bambini di 3-5 anni frequentano la scuola d’infanzia e vi trascorrono circa 8 ore al giorno:
 target ideale per interventi di promozione della salute estesi all’intera collettività infantile

    IOM Committee on Obesity Prevention Policies for Young Children. Early Childhood Obesity Prevention Policies; The National Academies Press 2011
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Il primato del ruolo educativo dei genitori
     Osservando e imitando ciò che vedono fare ai propri genitori,
 i bambini apprendono ad un’età molto precoce del loro sviluppo

 abitudini e stili di vita virtuosi o a rischio che persistono nel tempo
 (preferenze/abitudini alimentari, stile di vita attivo....)

(Nicklaus S et al A prospective study of  food variety seeking in childhood, adolescence and early life. Appetite 2005; 44: 289-297)
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Crescita nei primi 3 anni è a carico della corteccia  

:Motricità

Età scolare : corteccia temporale e parietale : linguaggio,   
  concetti

Dopo l’adolescenza :corteccia prefrontale: 

autocontrollo,programmazione,

Adolescenza ?...................................



  30Connessioni aumentano nella corteccia prefrontale,maggiore specializzazione 
del cervello nel pensiero complesso e comportamento sociale multiforme.

Volume sost.grigia picco a 12 anni 
(perc.visiva,olfattiva,gusto,tattile,)  poi cala! Potatura!

A.Limbica

A.Prefrontale
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Matura 12 anni

Matura 25 anni
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Cervello dell’adolescente ,come cambia nel tempo

Il sistema limbico che agisce sulla spinta ormonale ,cambia in fretta: emozione
e ricompensa: ricerca di novità, propensione al rischio,interazione fra pari.
Ciò incoraggia teenager ad allontanarsi dalla sicurezza famigliare per esplorare nuovi 
ambienti e relazioni:
-Meno rischio accoppiamento consanguinei ,popolaz.genet.più sana
-Aumento pericoli – droghe,veicoli potenti.

Sfasamento temporale di circa 10 anni fra il sistema di pensiero 
emotivo (limbico) e contemplativo (prefrontale).
Con l’anticipo della pubertà lo sfasamento aumenta ancora di più!
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1) Mielinizzazione con aumento della velocità fino a 100 volte

2) Consolidamento delle connessioni molto utilizzate

3) Potatura di quelle poco/nulla utilizzate

4) Metaplasticità (esperienze che modificano circuiti rendono più 
facile,chimicamente  la modificabilità delle regioni vicine,diffusione di 

informazioni) “ cells that fire toghether,wire toghethercells that fire toghether,wire toghether” le cellule 
che scaricano insieme,si cablano insieme.

MNS activity

Il cervello dell’adolescente fra 
ragione ed emozione
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interdisciplnare Coivolgimento contesto scuola

Peer educationPercorsi didattici, paesaggi di prevenzione

http://www.luoghidiprevenzione.it/PaesaggiDiPrevenzione/Default.aspx?PG=HP_GruppoInterdisciplinare
http://www.luoghidiprevenzione.it/PaesaggiDiPrevenzione/Default.aspx?PG=HP_CoinvolgimentoScolastico
http://www.luoghidiprevenzione.it/PaesaggiDiPrevenzione/Default.aspx?PG=HP_Percorsi
http://www.luoghidiprevenzione.it/PaesaggiDiPrevenzione/Default.aspx?PG=HP_Pari
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2013 : J Endocr.and Metab.
8 anni : braccialetto elettronico per 
misurare il movimento. Più 
movimento, meno cortisolo 
meno stress!!

Mens sana in 
corpore sano



  36

NutrizioneNutrizione
DisabilitàDisabilità
SportSport
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      Insieme si può!
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 La curva di Heckmann allargata al prenatale

 Heckman - Lafontaine (2007). Returns to a Unit Dollar Invested
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Campo estivo di bambini ad AleppoCampo estivo di bambini ad Aleppo

http://1.bp.blogspot.com/-93SPoqWew4k/VZjpjcpfvhI/AAAAAAAAAE8/l-AmcTRMhOE/s1600/Aleppo%2Bfesta%2Boratorio%2BIbrahim.jpg
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Skill school : bambini in festa ad Aleppo Skill school : bambini in festa ad Aleppo 

http://2.bp.blogspot.com/-C5P2cxLDUC4/UzgfentV8nI/AAAAAAAAHBM/-8yn7zsrUkI/s1600/giochi+gruppo.jpg
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Benigni :film La Vita è Bella 
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