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Attivita fisica e salute:

Valutare, consigliare, creare opportunita
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Da co-autori a destinatari

- 1 decisori locali, sia politici sia tecnici, perché
Investano - sempre di piu - nella promozione

dell’attivita fisica e della salute aderendo,

come

primo passo, ai principi e alle azioni della «Carta di

Toronto per l'attivita fisica».

- 1 gruppi e tavoli di lavoro, presenti in mo
territori, impegnati nel definire e attuare pro
Intersettoriali per migliorare gli stili di vita o
cittadini.

ti
poste

20
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| percorsi di lettura

Percorso di lettura 1 Principi e azioni

LLUL TSR — | Le esperienze dei Comuni pag. 12 |— | Linee guida pag. 23

Percorso di lettura 2 Vantaggi e indicazioni pratiche

(ML 0N Pl ERSELRER I — | Le esperienze dei Comuni pag. 2 |—| Advocacy pag. 5

Percorso di lettura 3 Buone prassi

Le esperienze dei Comuni pag. 12 Linee guida pag. 23 | —= | Advocacy pag. 5
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Modelli e strumenti
marzo 2018

Quando i Comuni promuovano ’attivita fisica.
| progetti realizzati e i vantaggi ottenuti, raccontati dalle
Amministrazioni che hanno aderito alla Carta di Toronto

| 2=
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Piano Regionale di Prevenzione 2014 - 2018
Programma 2 "Guadagnare Salute Piemonte - Comunita e ambienti di vita’




Le esperienze del Comuni.

| a ricerca documentale

Le esperienze di
advocacy e d
adozione della Carta
di Toronto realizzate
nel territori che cosa
Cl raccontano?
P0OsSso essere
trasferite?
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Le fonti consultate

Cesena

22,23
Ottobre
2018

Progetto CCM « Una rete di
azioni per rendere operativa
la Carta di Toronto» -
Mercuriale 2015

«Vvi sono Comuni che
hanno manifestato
Interesse ad aderire alla
Carta di Toronto»

Ricerca libera sul web «adozione Carta di Toronto» 20
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approfondimento S\ 7

8 domande aperte

argomenti «indagati»:
PET | _ come si & venuti a conoscenza della Carta, Su”_e
DUOI perché é stata adottata e in che modo ), Al
refe( - quali interventi/progetti e attivita specifiche sono (5rig
stati messi in atti, con quali risorse e come sono
stati valorizzati

- quali vantaggi si sono ottenuti

- guali indicazioni/suggerimenti si possono dare
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L'analisi del dati

Alcune riflessioni:

- 1 Comuni devono favorire salute e benessere dei cittadini
lungo tutto il ciclo di vita facilitando I'adozione di uno stile di vita
salutare, attivo e sostenibile

- ambiente (naturale, socio-economico e culturale) veicolo di
messaggi di salute

- luoghi dove fare movimento = luoghi di aggregazione,
socializzazione e scambio culturale

- lavorare «con> e «per» la comunita

- «lavoro di squadra>>, condivisione di obiettivi, risorse, politiche,...
promozione «trasversale» dell'attivita fisica e della salute

- attenzione alle fasce piu «fragili» della popolazione

- «raccontare» i risultati raggiunti attraverso i canali comunicativi

0ggi piu diffusi
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1 Aderire alla Carta di Toronto, e ai
documenti conseguenti, vuol dire

- L ] L ]
riconoscersi nei principi di: salute globale,
rl S u a I I q u e S O sviluppo sostenibile e salute in tutte le politiche
L ] L}
| a_V O r O d I r I C ( E r C a’ 2 Quali sono i vantaggi per la mia

Amministrazione

intersettorialita e politiche condivise, una

n L} | L} n
comunita pit ‘attiva’, maggior visibilita delle
iniziative messe in atto, contenimento delle

spese

etteratura, hanno Y] Pen————

sottoscrivendo i principi della Carta, e dei
documenti conseguenti, con un atto formale

Dermesso la stesura
oratico-operativa g pionta

opportunita e risorse, sostenere e orientare

iniziative in atto, coinvolgere la comunita,
realizzare interventi e progetti intersettoriali,

delle linee guida ST

5 Come posso valorizzare quello
che ho fatto

documentando e comunicando i risultati con
un linguaggio chiaro e comprensibile
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| 5 «passi» operativi
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1 | Aderire alla Carta di
Toronto, e ai documenti
conseguenti, vuol dire

Paul Volkmer

[0 riconoscersi nei principi di salute globale e sviluppo sostenibile: I'attivita fisica e una
pratica di salute, promuove il benessere, la salute fisica e mentale ma produce anche
benefici sociali e contribuisce alla sostenibilita ambientale

[0 prendere consapevolezza che spesso quanto gia portato avanti in determinati settori -
Viabilita e Trasporti, Servizi sociali, Istruzione, ...- puo valere anche per la salute - salute in

tutte le politiche
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| 5 «passi» operativi

2 Quali sono i vantaggi per la
mia Amministrazione

Danielle Macinnes

O far confluire tanti temi e iniziative sotto un unico ‘capitolo’ (promozione della salute e
del benessere, mobilita e ambiente sostenibile, inclusione sociale,...)

O maggior intersettorialita, collaborazione tra servizi e settori diversi per la realizzazione di
obiettivi comuni e di conseguenza per I'adozione di politiche condivise finalizzate al sostegno e
al benessere dei propri cittadini nell’intero ciclo di vita

O coinvolgimento e partecipazione attiva della comunita nel promuovere I’attivita fisica
come azione prioritaria per migliorare la salute della popolazione

0 maggior visibilita per la cittadinanza delle attivita messe in campo volte al miglioramento
della salute e del benessere e loro valorizzazione

[0 contribuire al’aumento delle persone che praticano attivita motoria nelle differenti fasce
di eta
[J riuscire a contenere e ridurre, nel tempo, le spese socio-sanitarie
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| 5 «passi» operativi

3 Come posso aderire

Helloquence

[0 sottoscrivendo i principi della Carta, e dei documenti conseguenti, con un atto
formale (delibera di giunta, protocollo d’intesa, comunicazioni o eventi istituzionali,...)

Quasi sicuramente con le politiche e gli interventi gia, in parte o del tutto, si aderisce ai principi e al
modello d’azione proposto. In questo modo si da una cornice ‘ideale’ a cio che si sta facendo o si
vuole fare, alla programmazione delle attivita e dei progetti inerenti la promozione dell’attivita fisica,
facilitandone la valorizzazione e la diffusione sul territorio
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4 Cosa posso fare

1 fare rete, costruire alleanze e partnership, condividere opportunita e risorse con i
diversi settori/servizi interni alla mia Amministrazione, con le altre Amministrazioni e con tutti
gli attori del mio territorio

[0 coinvolgere ed elaborare progetti e interventi con la comunita partendo dai suoi bisogni
reali mettendo in atto processi che favoriscono la conoscenza, |'ascolto e la comprensione
della ‘storia’ del contesto locale e ‘rendono facile’ il coinvolgimento delle persone e lo sviluppo
di comunita

[ contrastare le disuguaglianze sociali e prestare attenzione alle fasce piu ‘fragili’ della
popolazione consentendo a tutti, ma in particolare ai soggetti socio - economicamente piu
svantaggiati, di poter praticare attivita fisica e sportiva gratuita o a costi contenuti

[0 accompagnare, valorizzare e orientare cio che e gia fatto sul territorio da strutture e
associazioni locali supportando e sostenendo le attivita realizzate da centri di aggregazione
O associazioni sportive

[ favorire la promozione dell’attivita fisica di tutta la comunita (bambini, adolescenti,
giovani, adulti, anziani) con interventi, progetti nei vari campi di competenza: mobilita
sostenibile (viabilita e trasporti), pianificazione urbanistica e territoriale, ambiente, istruzione,
sport e tempo libero, politiche sociali

durs
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| 5 «passi» operativi

B Come posso valorizzare
quello che ho fatto

Anna Utochkina

O analizzando quanto realizzato, ad esempio valutando interventi e progetti in termini di
processo e risultato (osservare e ‘misurare’ 'andamento delle attivita, il raggiungimento degli
obiettivi, i cambiamenti - ambientali, strutturali, comportamentali,...-) utilizzando, se possibile,
strumenti specifici come |'Health Economic Assessment Tool (HEAT)

0 documentando e comunicando i risultati, ad esempio producendo comunicati stampa,
articoli, video, adottando un linguaggio semplice, chiaro e comprensibile, utilizzando i canali
di comunicazione oggi piu diffusi: siti web, social network

w



La voce del protagonisti

| «percorsi» del territori di Biella
e provincia e di Modena

Grazie per I'attenzione!
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