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- i decisori locali, sia politici sia tecnici, perché
investano - sempre di più - nella promozione 
dell’attività fisica e della salute aderendo, come 
primo passo, ai principi e alle azioni della «Carta di 
Toronto per l’attività fisica».

- i gruppi e tavoli di lavoro, presenti in molti 
territori, impegnati nel definire e attuare proposte
intersettoriali per migliorare gli stili di vita dei 
cittadini. 

Da coDa co--autori a destinatariautori a destinatari
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Adattamento da HEPA EUROPE, 2018
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Le esperienze di 
advocacy e di 
adozione della Carta 
di Toronto realizzate 
nei territori che cosa 
ci raccontano? 
Posso essere 
trasferite?



VIII Corso 
Girolamo 

Mercuriale 

Cesena 

22,23 
Ottobre 

2018

«vi sono Comuni che 
hanno manifestato 
interesse ad aderire alla 
Carta di Toronto»

Le fonti consultateLe fonti consultate

Progetto CCM « Una rete di 
azioni per rendere operativa 
la Carta di Toronto» -
Mercuriale 2015

Ricerca libera sul web «adozione Carta di Toronto»
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I risultatiI risultati

Le 6 buone prassi
esaminate sono state 
illustrate attraverso una 
scheda che focalizza 
l’attenzione su: attori 
coinvolti, obiettivi, 
azioni, punti di forza e 
sitografia per 
approfondimenti



2017 2017 -- Le Le ««intervisteinterviste»» di di 
approfondimentoapprofondimento

per raccogliere ulteriori dati e informazioni sulle 
buone prassi individuate si è somministrato, ai 
referenti dei Comuni coinvolti, un questionario

VIII Corso 
Girolamo 

Mercuriale 

Cesena 

22,23 
Ottobre 

2018

8 domande aperte
argomenti «indagati»:
- come si è venuti a conoscenza della Carta, 
perché è stata adottata e in che modo
- quali interventi/progetti e attività specifiche sono 
stati messi in atti, con quali risorse e come sono 
stati valorizzati 
- quali vantaggi si sono ottenuti 
- quali indicazioni/suggerimenti si possono dare



L’analisi dei dati dei 
questionari, si è concentrata 
su: significato e modalità di 
adozione della Carta, tipologia 
degli interventi messi in atto e 
attività specifiche realizzate, 
alleanze e reti, risorse messe in 
campo, modalità di 
valorizzazione di quanto fatto, 
vantaggi, «consigli» pratici 

VIII Corso 
Girolamo 

Mercuriale 

Cesena 

22,23 
Ottobre 

2018

LL’’analisi dei datianalisi dei dati
Alcune riflessioni:
- i Comuni devono favorire salute e benessere dei cittadini 
lungo tutto il ciclo di vita facilitando l’adozione di uno stile di vita 
salutare, attivo e sostenibile
- ambiente (naturale, socio-economico e culturale) veicolo di 
messaggi di salute
- luoghi dove fare movimento = luoghi di aggregazione, 
socializzazione e scambio culturale
- lavorare «con» e «per» la comunità
- «lavoro di squadra», condivisione di obiettivi, risorse, politiche,…
promozione «trasversale» dell’attività fisica e della salute
- attenzione alle fasce più «fragili» della popolazione
- «raccontare» i risultati raggiunti attraverso i canali comunicativi 
oggi più diffusi
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Le linee guidaLe linee guida

I risultati di questo 
lavoro di ricerca, 
uniti ai dati di 
letteratura, hanno 
permesso la stesura 
pratico-operativa 
delle linee guida
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La voce dei protagonistiLa voce dei protagonisti

I «percorsi» dei territori di Biella 
e provincia e di Modena

Grazie per l’attenzione!
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