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Corsi sui benefici dell' Corsi sui benefici dell' 
attivitattivitàà fisica nella fisica nella 
scuola formazione MMG scuola formazione MMG 
ASL RomagnaASL Romagna

VIII corso Girolamo Mercuriale

Attività fisica e salute: 

Valutare, consigliare, creare opportunità

Cesena, 22 e 23 ottobre 2018Cesena, 22 e 23 ottobre 2018



Corso di formazione specifica in Corso di formazione specifica in 
medicina generale.medicina generale.

Dal Piano Regionale della Prevenzione 2015/18Dal Piano Regionale della Prevenzione 2015/18

Secondo l'Organizzazione Mondiale della SanitSecondo l'Organizzazione Mondiale della Sanitàà, fumo di sigaretta, , fumo di sigaretta, 
sedentarietsedentarietàà
sovrappeso,obesitsovrappeso,obesitàà e consumo problematico di alcol, costituiscono i e consumo problematico di alcol, costituiscono i 
principali fattori di rischio per l'insorgenza della maggior parprincipali fattori di rischio per l'insorgenza della maggior parte delle te delle 
malattie croniche piu' frequenti in Italia (problemi cardiovascomalattie croniche piu' frequenti in Italia (problemi cardiovascolari,  lari,  
neoplasie, ipertensione, sindrome metabolica, diabete).neoplasie, ipertensione, sindrome metabolica, diabete).

Le malattie croniche legate agli stili di vita condividono fra lLe malattie croniche legate agli stili di vita condividono fra loro oro 
caratteristiche relative al lungo periodo di latenza che ne preccaratteristiche relative al lungo periodo di latenza che ne precede la ede la 
manifestazione clinica e l'opportunitmanifestazione clinica e l'opportunitàà di contrasto con strategie di di contrasto con strategie di 
prevenzione primaria e secondaria, diagnosi precoce, e interventprevenzione primaria e secondaria, diagnosi precoce, e interventi di i di 
sostegno al cambiamento dei comportamenti che ne facilitano sostegno al cambiamento dei comportamenti che ne facilitano 
insorgenza e progressione.insorgenza e progressione.
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Il ruolo del personale sanitario in merito alIl ruolo del personale sanitario in merito al
supporto al cambiamento degli stili di vita può essere ampiamentsupporto al cambiamento degli stili di vita può essere ampiamentee
potenziato: il nuovo piano regionale della prevenzione 2015potenziato: il nuovo piano regionale della prevenzione 2015--2018 2018 
sollecita ad aumentare  il numero di persone coinvolte in percorsollecita ad aumentare  il numero di persone coinvolte in percorsi di si di 
cambiamento utilizzando strumenti ad azioni di provata efficaciacambiamento utilizzando strumenti ad azioni di provata efficacia. . 

I Medici di Medicina Generale I Medici di Medicina Generale 

svolgono un ruolo essenziale nel indirizzare e sostenere i lorosvolgono un ruolo essenziale nel indirizzare e sostenere i loro
assistiti nell'adozione di stili di vita salutari e nell'adesionassistiti nell'adozione di stili di vita salutari e nell'adesione ai programmi e ai programmi 
di prevenzione.di prevenzione.
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19/05/201619/05/2016
09,00/13,00  14,00/18,0009,00/13,00  14,00/18,00

Esercizio fisico per le patologie Esercizio fisico per le patologie 
ortopediche per il MMGortopediche per il MMG

Wellness Foundation Ordine dei Medici di Wellness Foundation Ordine dei Medici di 
ForlForlìì--Cesena Cesena -- presso TECNOGYM CESENApresso TECNOGYM CESENA
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18/06/201418/06/2014
09,00/13,00  14,00/18,0009,00/13,00  14,00/18,00

Esercizio fisico per le patologie Esercizio fisico per le patologie 
metaboliche cronichemetaboliche croniche

Wellness Foundation Ordine dei Medici di Wellness Foundation Ordine dei Medici di 
ForlForlìì--Cesena Cesena -- presso TECNOGYM CESENApresso TECNOGYM CESENA
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06/10/201606/10/2016
09,00/13,00  14,00/18,0009,00/13,00  14,00/18,00

AttivitAttivitàà fisica e lombalgia. Metodi a fisica e lombalgia. Metodi a 
confrontoconfronto

dott. Francesco Borra e dott. Paolo dott. Francesco Borra e dott. Paolo 
Benvenuti Wellness Foundation Ordine dei Benvenuti Wellness Foundation Ordine dei 
Medici di ForlMedici di Forlìì--Cesena Cesena -- presso TECNOGYM presso TECNOGYM 

CESENACESENA
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19/05/201519/05/2015
09,00/13,00 09,00/13,00 

Medicina Riabilitativa per il MMG   Medicina Riabilitativa per il MMG   
Progetto A.F.A.Progetto A.F.A.

Dott. Andrea Naldi        SALA AZZURRA Dott. Andrea Naldi        SALA AZZURRA 
-- PIANO TERRA PIANO TERRA -- EX DIREZIONE EX DIREZIONE 
GENERALE AUSL CESENA GENERALE AUSL CESENA -- P.ZZA P.ZZA 

SCIASCIA, 111 SCIASCIA, 111 -- CESENACESENA
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