NON RISCHIARE IL SOFFOCAMENTO DEL TUO
BAMBINO !
ATTENZIONE ALLE CONSISTENZE E Al TAGLI
DEI CIBI

DON’T RISK CHOKING YOUR BABY!
ATTENTION TO CONSISTENCIES AND CUTS OF
THE FOOD
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LINEE DI INDIRIZZO PER LA PREVENZIONE
DEL SOFFOCAMENTO DA CIBO

in eta pediatrica
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Consigh su taglio. manipolazione e somministrazione degl
alimenti pericolosi per bambini (0-5 anni)

ALIMENTI MOLLI O SCIVOLOSI

ALIMENTI DURI E SECCHI
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‘ Aimuovens i sami e tagliam g acni nel senso delia
nghazza
'  CILEGIA

Armuayans il nocsiclo o agiam in quattro pati
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WURSTEL

Tergliare in quatira parti ned senso dia knghazza

a pol in pazzetti piu piccoll. Evitara |l tagio trasversala
(@ ronciala)
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MOZZARELLA -

CAROTE

Tagiiana nel senso della lungherza e poin
pezFelli pil pietol

Evitare § tagio trasversale (@ rondeka)

FINOGCHIO CRUDO, SEDAND
Elminare | flamenti e
taglare in poooll pezzi

ARACHIDI, NOCI E FRUTTA A GUSCIO
Smimuzzare in plocoll pezzi o tritare
fremante

Tisgliang in piocol pezzattl, evitars o aggiungorls Some
ingrecients a piakli caldi {con # calom pud generare Ln
pericoloso ‘efietto cola®, come g alti formaggl a

ALIMENTI APPICCICOSI O COLLOSI
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POMODORIMI E OLIVE

Taghiare in quatiro parti ad eventualments N pezoetti
piu piceol
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ALIMENTI SOLIDI E SEMISOLIDI
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Taghare il frutto el senso dela ungherra & poi
ricavarne pazzett pil piccol favitam il aglo a
rondale)
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GNOCCHI
Evitara I'abbinameanta a formaggi che
possonn scingliersi e creare Mefietto colla®
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_'_‘!;:,* Sceghers i formati piu® piccol
v SALVA UNA VITA
= COME INTERVENIRE ASPETTANDO | SOCCORSI
SA| COSA FARE IN CASO DI EMERGENIAT
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CARME O PEZZI DI FORMAGGIO
Taghare in piccol pezzetti

PROSCIUTTO CRUDO
Rimuovens il grasso ed evilare sampra la
fetta intern. Fidure in pocoll peez

BURRO, FORMAGGI DENSI
Spaimare sul pane (evitars il cucchiaino)

MELA, PERA

Tagiare In pezzetti picooll,

el prirmo anng di vita dal bamibeno,
grattuggiana
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PESCA, PRUGHNA, SLISINA

Ramudvena il nocciolo o tagiare in picool
pazzi. Mal primo anno di vita del bamiing,
omogenezzan o frulans

FORMAGGIO
Sormeninistrans a piceol pazzettini

BANANA
Sorvegkare il bambing affincha non teccia
bocconi grandi, in grada di chiudens ke vie
asres sa inalati

UVETTA E FRUTTA SECCA
Taglare in pezzetti picool

Le linea di indirizzo del Ministero della Salute sconaighanc forternente fino all'eta di 45 anni il consumo di
caramelle dure & gommose, gelatine, marshmallow, gomme da masticare, popcom, afoglie di patate fritte
croccanti & snack simili (Rif. Principali regole per un pasto sicuro - preparazions degli alimenti)

Da un'idea del Dott. Marco Squicciarin

Medico Walontario - Esperto in Rianimonione Cordiopolmanare i Base ¢ Manovre Disostrurione Pediotriche

PER INFD CORSE: WWW.TWOLIFE EU / EMAIL: INFOSTWOLIFE EU ¢ CELL: 335462 0458
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ALIMENTI MOLLI E APPICCICOSI: TAGLI SICURI
SOFT AND STICKY FOOD: SAFE CUTS
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TAGLI SICURI!
Safe cuts! S G , am
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QUADRATINI !
NO TAGLI ARONDELLE!

First size in length, then square !
No cuts in rings!
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I IL PROSCIUTTO CRUDO

NON A FETTE, NE

ARROTOLATO!

Raw ham not sliced, nor

rolled!
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TAGLI SICURI!
Safe cuts!
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ALIMENTI DURI

HARD FOODS e "".’ =P
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LA COTTURA E UN ALLEATO PER MODIFICARE LA CONSISTENZA DEI CIBI
DURI

COOKING IS AN ALLY FOR CHANGING THE CONSISTENCY OF HARD FOODS
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GRATTUGIARE O FRULLARE LA FRUTTA IL
PRIMO ANNO DI VITA i) 7%

Grate or blend the fruit the first year of life
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TOGLIERE IL NOCCIOLO E LA BUCCIA
REMOVE THE CORE AND PEEL
EHEOFRE
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FRUTTA SECCA SOLO SE TRITATA O FARINA
Dried fruit only if crushed or flour

TRABERERFRIBE

CYWEHbIE ®PYKTbI TOJIbKO MNP NSMEJIBHEHHOM W
MYKE
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VIETATA INTERA FINO A 4 - 5 ANNI PER RISCHIO DI
INALAZIONE !

WHOLE DRIED FRUIT PROHIBITED UP TO 4 -5
YEARS FOR INHALATION RISK !

SFKREEIEKIE 4-5 FRIRA KPS !

LE/IbHbIE CYLUEHbIE ®PYKTbI SAMPELWEHbLI HA
CPOK po 4-5 NET ANnA NHrANAUMOHHOIO PUCKA !
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ALIMENTI VIETATI Al BAMBINI
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FOODS FORBIDDEN TO CHILDREN
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