
COME UTILIZZARE  

SPIEGARE LE PROCEDURE MEDICHE 

  
 

1. Fare vedere il video più volte al bambino almeno per i 2/3 giorni che 
anticipano la visita medica. 

 

 

2. Mostrare con la stessa frequenza anche le immagini e/o la storia sociale.  
 

 

  Mentre si mostrano le immagini e i video commentarli utilizzando  
poche parole semplici per aiutare i bambini a comprendere quanto 

 gli stiamo mostrando.  
 

 

3. Il giorno dell'esame, fargli rivedere il video almeno una volta nella giornata 
e prima di partire per l'ospedale. 

 

 

4. Se si possiedono le foto del tragitto da fare in ospedale per arrivare agli 
ambulatori, mostrargliele mentre vi si reca, indicando le foto corrispondenti 
al punto in cui si è (come se fosse una cartina). 

 

 

Se il personale sanitario utilizza modalità confusive per il bambino, è  
importante aiutarlo spiegando il funzionamento del bambino e 
suggerirgli di: 
-parlare usando poche parole e semplici; 
-fargli vedere prima tutti gli strumenti sanitari che dovranno         
 utilizzare per eseguire l'esame. 

 
 

5. Durante l'esame, mostrare le immagini dell'agenda indicando anche il 
materiale corrispondente prima che il sanitario agisca e appena compiuta 
l'azione, togliere la foto corrispondente. Continuarle a descrivere tutti i 
passaggi utilizzando la stessa modalità. 

 

 

6. Evitare di contenere i bambini.  
E' importante sapere che nel caso sentano dolore, potrebbero 
istintivamente agire per fermare l'esame Al massimo accarezzargli le mani 
per poter intervenire. 

 


