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Ho male alla testa





Sento freddo 





Mi sudano le mani 





Mi trema la voce





Sento caldo 





Ho male allo stomaco





Arrossisco 





Sento la bocca asciutta, ho poca saliva 





Mi batte forte il cuore





Ho la gola secca





Sento le gambe dure e pesanti 





Faccio fatica a respirare





QUALI SENSAZIONI PROVO MAGGIORMENTE?









