Arrabbiarsi è naturale
    però non si deve:

· Fare del male agli altri

· Fare del male a te stesso

· Rovinare le cose
PARLARNE
Ogni volta che esprimiamo positivamente la rabbia diamo ai nostri figli una lezione di gestione della rabbia.

Come genitori possiamo essere d’aiuto ai nostri figli se prima impariamo a comprendere meglio i nostri sentimenti.

Provate a farvi alcune domande:

· Come reagisco quando mi arrabbio?

· Come reagivano i miei genitori quando si arrabbiavano?

· Che cosa ho imparato sulla rabbia da bambino?

· Come mi sentivo da bambino quando ero fra adulti arrabbiati?

Se siamo noi a reagire con violenza, i bambini imparano che quello è un comportamento accettabile.

Come gli adulti, i bambini/adolescenti non riescono a ragionare bene quando sono al colmo della rabbia e tantomeno riescono ad ascoltare. 

E’ consigliabile dire: “Ne parliamo quando ti sei calmato’”. E quando il momento è propizio dire: “Devo parlarti di una cosa importante. Dove ci mettiamo?”
Diventando adulti, molti hanno scoperto dei metodi per “non perdere la testa” quando si arrabbiano: i bambini/adolescenti, per impararlo, hanno bisogno di essere aiutati.

Potrebbero aver bisogno di qualcuno che gli dica “Basta!” in modo deciso, o che gli infonda la calma che essi non hanno in quel momento. 
Finchè non l’avranno raggiunta avranno bisogno della vostra CALMA!

Quando i bambini/adolescenti si sentono minacciati o hanno paura possono reagire con espressioni di rabbia. 
Ecco alcune cosa di cui i bambini/adolescenti hanno spesso paura:


di sbagliare


di non essere all’altezza della situazione


di non essere al sicuro


di non essere amati


di non farcela


di non essere desiderati


di non essere graditi ad altri bambini


di non avere un posto (in famiglia, nel gruppo dei coetanei)


di essere smascherati, svergognati


di non capire


di non conoscere le regole


di non sapere che cosa gli altri si aspettano da loro


di perdere qualcosa di importante


che qualcuno gli porti via qualcosa di importante

Che cosa possono fare gli adulti quando i bambini/adolescenti si arrabbiano?
1. Non rispondete alla rabbia dei bambini/adolescenti con altra rabbia; questo non farà che esasperarli. 
In tal modo si darà anche un cattivo esempio di soluzione dei conflitti

2. Il vostro comportamento è di esempio.
