
 

 

 

I piedi più veloci del 

West! 

 

Materiali (fig. 2): 

o 2 secchi 

o Peluche, palle, oggetti morbidi 

o 2 giocatori 

 

Predisporre i materiali come in 

figura 1. 

I giocatori dovranno posizionarsi 

uno di fianco all’altro in posizione 

supina e con i piedi vicini agli 

oggetti morbidi e la testa vicina al 

secchio. 

Al via ogni giocatore dovrà afferrare 

con i piedi un oggetto (fig. 2) e 

portarlo nel secchio che ha dietro la 

testa (fig. 3) e senza usar le mani! 

Vince chi per primo finisce i propri 

oggetti! 

Pronti alla sfida??? 
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