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A cura del personale del’UO Ostetricia e Ginecologia — Ambito di Cesena
Direttore Dott. Patrizio Antonazzo
Coordinatore Ostetrico Gilda Sottile
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(qentile Signora,
]l termine della gravidanza siawicina: & c]uindi

bambino!
a Par’cire dalla %4-%8esima settimana di

ora di preparare la valigia la nascita del suo
garebbe oPPortuno averla Pronta

gestazionc.

| a durata media di ricovero per un parto
spontanco e di circa 2 giorni (3 se il parto
avviene dopo le ore 16.00) e di circa 3 giorni

Per un Parto cesareo.

]n c]uesto opuscolo trovera alcuni
suggeriment utili ma s ritenga libera di
aggiungere clO che ritiene sia utile o
indispcnsabilé per 1 Suo  comfort  in
ospedalc

| a aspettiamoi
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FPerl| ei...

v'2 /% camicie da notte o igiami (meg]io aperte davanti,
comode per l’a”attamentof

Vi vcstaglia

v  una maglietta di cotone di taglia comoda (anche molto
vecchia utile per 1 travaglio)

v Pantomcole e ciabatte di gomma per doccia

v asciugamani

v’ assorbenti Pemqusso abbondante e mutandine
monouso (se PreFerisce)

v abiti per Puscita dall’ospeda!e

T utto il necessario per la Sua igiene Personale

(spazzo!ino, dentifricio, clctergente intimo clelicato, ecc.)

FPerla colazione e i Pasti e utile portare | tazza, |

bicchiere, 1 cucchiaio, 1 forchetta, 1 coltello, 1 cucchiaino.
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..€ per il Suo bambino

v'4 cambi (tutine intere o completo spezzato a
Sua scclta)

v'4 Bocly intimi manica corta o lunga secondo
la stagione

v 2 Paia di calzini di cotone (ancke &’estate)

v imorbida berretta

\/Copertina

\/Fannolini

pag. 5



Fcr la sala Parto

[ e consigliamo di preparare in un sacchetto:
Snack, frutta secca, cioccolato, acqua perun Po’ di
ristoro durante il travag]io

I camicia da notte ed 1 vestaglia

i mutandina (anche monouso)

Ca]zini di cotone

(_iabatte per la doccia

CD musicali o chiavetta USB con la Sua musica

Prege rita

FPeril Suo bambino
I tutina

body
Eaio di calzini

|
|
| berretta
i

coPertina
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Siricordi di portare con sé...

.OgnNi volta che accede ai nostri ambulatori
ostetrici (situati al 5° Piano scala ( Ne/o
Ambulatorio Urgenzc (Ostetrico-
Ginccologiche

(situato al 5° Piano scala B)

v Documento d’identita valido

v | essera sanitaria

v Documentazione clinica della gravi&anza
(ecograncie, esami, referti ecc.)

v Seggiolino da trasporto.
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[Insieme, sulle vie della cura]
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