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NASCERE A FORLFE

(_osa mettere in valigia

per la nascita di...
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Cara Mamma,

Qucsto opuscolo é ideato /pcr Le/; che ha

deciso di far npascere i suo bambino
a//’Os/occ/a/c Morgagni - FPierantoni di [ orli.
/n queste /oag/ne [ e verranno forniti Consfg//
Ui“IZ per preparare la valigia per il parto n
osPcdalc, ma si ritenga libera di aggiungere
cio che ritiene indispensabile per il suo
confort.

Sarcbbc OPPor’cuno averla Pronta a Par’cire
dalla 34-% esima settimana cligestazione.

| a durata media di ricovero sia per il parto
spontanco che per il taglio cesareo ¢ di circa
2 giorni (3 se la nascita awiene ClOPO le ore
20.00).

| a asPet’ciamo

” Persona]c ACH’UOC
Ostetricia e Ginecologia



Pey Lel...

3 23 camice da notte o Pigiami

(meglio aperte davanti, comode per Pallattamento)
Q vcstag]ia Pergli spostamenti ﬂegli sPazi comuni
(a seconda della stagione)

O se Prcﬂccriscel maglietta di cotone di taglia
comoda (utile per il travaglio)

Q Pantogole e ciabatte per doccia (PreFeribi!memte
di gomma)

Q asciugamani

Q assorbenti Pemqusso abbondante e mutandine
(anche monouso se lo desidera)

Q abiti per Puscita da”’ospedalc

QA se lo desidera, monete per i distributori
automatici (Per il ristoro notturno)

O necessario per l’igienc Personale (spazzo!ino,
dentifricio, detergente intimo, sPazzola) shampoo g

I reggiseno non € necessario, ma qualora lo si

desideri & comsigliato un modello morbido.

Ferla colazione edi Pasti & utile portare una tazza,
un bicchiere, forchetta, cucchiaio, coltello e

cucchiaino.
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Per La sala parto...

/e Conség/iamo d}/jorcpararc un sacchetto con:
Q acqua, cibi energetici ( cioccolata, frutta
secca,caramelle e succhi di frutta)

Q 1 camicia da notte ed | vcstaglia

Q i mutandina (anche monouso)

Q calzini di cotone

Q ciabatte per la doccia

O cd musicali o chiavetta usb con la Sua

musica Premccrita

Fer il Suo bambino

i tutina

i boclg

i Paio di calzini

i cuffictta

i camicino della fortuna, se desiderato

DOo0o00

Fer /a persona che sara con [ ef af parto
V! consig!iabile un abbighamento comodo e
leggcro Permcacilitarc il contatto Pe”e a Pe”e con

il heonato.
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Siricordi di portare con sé...

Ogni volta che accede ai nostri ambulatori
ostetrici e al reparto (situati al %° Piano

del Fac!ig]ione \/a”isneri)

O Documento d’'identita valido

O | essera sanitaria

Q Eventua]i farmaci Personali

O Documentazione della graviclanza

(ccograxtie, esami, referti ecc.)

lnoltrc si sconsiglia di portare con sé
effetti Pcrsonali/moni]i e oggetti divalore.



ORARI DI VISITA:

Da”eh 1%:00 alle h 1400
Dalle h 19:00 alle h 20:00

(ra persona di riferimento della donna potra accedere all(J.O. anche al
di fuori deg]i orari soPrae]encati entro e non oltre le h 20. 0o. Qpalora ci
sia la necessita di assistenza da parte dei sanitari per le donne e/o Peri

neonati allinterno  del reparto, il visitatore sara fatto accomodare

albesterno cle”’u.o‘

[ riservato ar partners ¢ fratellin/ del nuovo nato Faccesso continuo dalle
ore 11.00 alle ore 20.00.

Su indicazione del Persona]e sanitario ¢ consentita Passistenza notturna
per la Prima notte solo per le donne sottoPoste a tag]io cesareo o nei casi
dove le condizioni clinicEe lo richiedano.

Fino al termine a’c//’cmcrgcnza sanjtaria (_ovid-19 Je indicazions
50Pralhc//catc non sono attuabii Fertanto & consentito Paccesso af
partner o persona di riferimento due ore al glomo e durante il
travag//b/loartoc Je successive 2 ore post-partum.

Si raccomanda nel risPetto di tutti, ma soprattutto nel risPetto di ogni
donna ricoverata presso la nostra Unité Operativa, di attenersi ag]i orari
soPrae]encati e di mantenere un comPortamento consono ad un ]uogo di

cura.

CONTATTI UTILI PER LE DONNE IN GRAVIDANZ A E NEOMAMME

[//O C Ostetr/cia e G/heco/og/a:

~0543/° 731226 (/unca//} mcrco/ea//; g/ovca//' e venerdidalle b 12.00 alle b
1400 e marted; dalle h 19.00 alle b Z0.00)

~0543/°731773 (sabato e festividalle h 16.00 alle b 18.00)
[ax:0543/738679

Vi ~mail- ambulatorioostetricia.fo@a us/romagna. It
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