SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

PUBBLICO CONCORSO PER TITOLI ED ESAMI A N. 1 POSTO DI
DIRIGENTE PSICOLOGO — DISCIPLINA: PSICOLOGIA

In data 24/06/2025, 25/06/2025 e 24/07/2025 la Commissione esaminatrice ha proposto ai candidati le
seguenti domande:

PROVA ORALE 24 e 25/06/2025

DOMANDA

1) [l lavoro clinico con la donna vittima di violenza sessuale

2) La violenza domestica ed intrafamiliare. Descrizione ed ipotesi di intervento.

3) Il candidato articoli le possibili funzioni psicologiche consultoriali nel’ambito del contrasto alla Violenza
di Genere

4) Quadri clinici psicopatologici legati alla gravidanza e al parto.

5) Il primo colloquio di un utente in un Consultorio Giovani.

6) | percorsi adottivi. Inquadramento essenziale e ruolo dello psicologo consultoriale

7) Il candidato descriva alcuni indicatori di rischio di fallimento adottivo che possono emergere durante
l'istruttoria.

8) La valutazione delle competenze genitoriali ed il supporto alla genitorialita in ambito di tutela dei

minori. Inquadramento essenziale, caratteristiche, ambiti e strumenti

9) Cosa si intende per “vittimizzazione secondaria” nel’ambito della violenza domestica?

10) La valutazione della coppia genitoriale per I'idoneita all’adozione.

11) Mediazione familiare in un contesto consultoriale. Quali ambiti, approcci e strumenti

12) Dopo una IVG. Quale intervento per lo psicologo di un consultorio?

13) Dopo I'adozione. Quali intervento e quale ruolo per lo psicologo?

14) Il trattamento della depressione post partum. Interventi necessari e caratteristiche specifiche

15) Lutto fisiologico e lutto complicato: differenze e metodologie di intervento.

16) Il candidato declini le fasi di elaborazione del lutto fisiologico ed eventuali azioni facilitanti




17) La gestione del conflitto nella coppia in ambito consultoriale

18) Il trattamento degli uomini autori di violenza di genere: il candidato articoli le principali indicazioni di
intervento
1 9) Il supporto psicologico all’affidamento etero-familiare

20)Gli esordi psicotici: descrizione e ipotesi di intervento

21)La schizofrenia: descrizione e approcci terapeutici

22)I Disturbi depressivi: descrizione e ipotesi di intervento

23)I Disturbi bipolari: descrizione e ipotesi di intervento

24)1 disturbi borderline di personalita; descrizione e ipotesi di intervento

25)Le sindromi deliranti croniche: descrizione e ipotesi di intervento

26)La Recovery. Definizione essenziale e caratteristiche

27)Utenti con problemi di salute mentale gravi e dimensione lavorativa. Inquadramento, contesti e strategie
d’intervento.

28)Salute Mentale e Psicologia di Comunita. Descrizione essenziale e proposte operative.

29)Il disturbo post traumatico da stress. Caratteristiche cliniche e trattamenti validati

30)Percorsi nascita. Ruolo dello psicologo ed interventi appropriati

31)I disturbi alimentari: inquadramento e ipotesi di intervento

32)Il primo colloquio di un utente in un Centro di Salute Mentale

33)Adolescenza, breakdown adolescenziale ed esordi psicotici. Inquadramento ed interventi

34)ll rischio suicidario. Valutazione ed interventi

35)Descriva un progetto di intervento su un esordio psicotico di un adolescente

36)I Binge Eating Desorders. Descrizione e interventi

37)I disturbi schizoaffettivi. Inquadramento essenziale, caratteristiche, possibili approcci

38)Il disturbo depressivo maggiore. Inquadramento essenziale, criteri di diagnosi differenziale e strategie
terapeutiche

39)I disturbi ossessivo-compulsivi. Inquadramento essenziale, criteri di diagnosi differenziale e strategie
terapeutiche




40)II Disturbo di panico. Inquadramento ed approcci terapeutici

41)Effetti della cannabis su insorgenza di psicosi.

42)ll candidato declini la fenomenologia ed i criteri diagnostici previsti per la diagnosi di Disturbo da gioco
d’azzardo secondo il DSM V

43)Il primo colloquio di un utente in un SerD

44)La questione delle doppie diagnosi: definizione ed ipotesi di intervento

45)Quali test utilizzerebbe in ambito di un Servizio per le dipendenze?

46)Le nuove dipendenze. Inquadramento essenziale e strategie di intervento

47)Disturbi correlati ad uso di sostanze: descrizione e ipotesi di intervento

48)ll disturbo da uso di alcol. Inquadramento essenziale, caratteristiche, possibili approcci

49)Le dipendenze secondo il DSM V. Inquadramento essenziale, fattispecie ed appropriati approcci terapeutici

50)I Disturbi Specifici del’Apprendimento. Inquadramento e interventi di competenza dello psicologo

51)Interventi dello psicologo in ambito carcerario: destinatari, obiettivi, strumenti e collaborazioni

52)Il Disturbo della condotta. Inquadramento ed ipotesi di intervento

53)Quali trattamenti psicoterapici vengono raccomandati per I'anoressia nervosa negli adulti?

54)Prevenzione del suicidio in adolescenza. Inquadramento e proposte intervento

55)I disturbi dello spettro autistico: descrizione e ipotesi di intervento, con particolare riferimento alla figura
dello psicologo

56)I disturbi psicotici in eta evolutiva. Inquadramento essenziale, descrizione sintomi e percorsi di cura.

57)La fobia scolare. Descrizione essenziale ed approcci terapeutici

58)L’ADHD. Inquadramento essenziale, caratteristiche, approcci terapeutici con particolare riferimento al
ruolo dello psicologo

59)Il fenomeno del bullismo: inquadramento e proposte di intervento

60)Hikikomori e ritiro sociale nei giovanissimi. Descrizione del fenomeno e proposte di intervento

61)ll ritiro sociale in adolescenza: approcci di intervento multi-professionali.

62)1l candidato declini i principali interventi di primo livello previsti nel contrasto del ritiro adolescenziale.




63)Ambiti di valutazione in un Servizio per la Disabilita Adulta

64)Psicologia del’emergenza. Inquadramento e ruolo dello psicologo

65)La gestione della disabilita cognitiva di grado medio nell’adulto

66)La disabilita intellettiva. Inquadramento essenziale, caratteristiche, approcci terapeutici con particolare
riferimento al ruolo dello psicologo, livelli di collaborazione

67)La valutazione dello stress lavoro correlato

68)La comunicazione della diagnosi di malattie gravi. Aspetti peculiari della relazione con il paziente. Come si
orienterebbe e con quali modalita e coinvolgimenti

69)ll trattamento psicologico della donna mastectomizzata

70)La DGR Emilia-Romagna n. 2185 del 18/12/2023: “Linee di indirizzo per I'implementazione della psicologia
nelle case della comunita”.

71)La normativa sulla privacy e le sue implicazioni nell’esercizio dell’attivitd del Dirigente Psicologo all'interno
di una AUSL.

72)La cartella Clinica. Caratteristiche, funzioni e vincoli normativi

73)Il progetto Terapeutico Individualizzato. Inquadramento ed interventi con particolare riferimento al ruolo
dello psicologo

74)Il consenso informato. Definizione ed implicazioni per la pratica degli psicologi nei Servizi Sanitari

75)1 Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali. Cosa sono e che finalita hanno.

76)Il consenso informato in caso di minori. Problematiche particolari e procedure necessarie

77)Nell’'ambito dei disturbi emozionali perinatali materni quali elementi orientano il clinico in direzione della
presa in carico psicoterapeutica?

78)I percorsi dell’'lVG prima dei 90 giorni: descrizione aspetti peculiari e del contributo dello psicologo

79)L’IVG oltre i 90 giorni. Inquadramento essenziale e ruolo dello psicologo del Consultorio Familiare

80)La segnalazione al Tribunale dei Minorenni. Casistiche e modalita

81)Gli elementi essenziali in una relazione al Tribunale per I'idoneita adottiva di una coppia

82)La contraccezione d’emergenza. Inquadramento essenziale e percorsi previsti, ruolo dello psicologo

83)Corpo e sessualita in adolescenza. Competenze psicologiche in ambito consultoriale

84)ll lavoro di rete in Salute Mentale: descrizione e possibili modelli di intervento, con particolare riferimento
alla figura dello psicologo

85)Prevenzione in salute mentale: ipotesi di intervento e possibili scenari organizzativi




86)Secondo quanto descritto nel Piano Azioni Nazionale per la Salute Mentale, cosa si intende per
assunzione in cura e per presa in carico? Livelli di coinvolgimento della figura dello psicologo

87)Come potrebbe essere organizzato un Centro Diurno per pazienti psichiatrici orientato alla Recovery

88)ll Dipartimento di Salute Mentale: mandato, strutture costitutive e modelli organizzativi

89)La partecipazione ed il coinvolgimento attivo dei familiari dei pazienti gravi di un DSM. Quali interventi e
strategie metterebbe in campo?

90)Come dovrebbe essere organizzato un Centro Diurno per disturbi dello spettro autistico?

91)Contesti scolastici, potenzialita del ruolo dello psicologo ed ipotesi di intervento

92)I percorsi per pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare: quali strutture e con quali finalita?

93)Le comunita terapeutiche per tossicodipendenti: caratteristiche e funzioni, con particolare riferimento al
ruolo dello psicologo

94)Come organizzerebbe un Centro Diurno per giovani con problemi di dipendenza da sostanze?

95)I Servizi per i Disabili Adulti: ruolo e funzioni dello psicologo

96)I Servizi per la Disabilita. Quali specificita e quali collaborazioni

97)Punti di convergenza e collaborazioni tra Consultori e CSM

98)Come organizzerebbe un Centro Diurno per pazienti disabili? Quali attivita e strumenti di intervento?

99)Disabilita e lavoro. Quali percorsi possibili e quali strategie?

100) Lo psicologo in ambito ospedaliero: ruolo e funzioni.

101) La psicologia in ambito oncologico: elementi essenziali e ipotesi di intervento

102) Cure primarie e psicologo. Quali spazi di collaborazione e possibile ruolo dello psicologo?

PROVA ORALE 24/07/2025

DOMANDA

1) Il candidato illustri i principali ambiti di intervento in Psicologia Ospedaliera

2)- Il candidato illustri le funzioni dell’'intervento dello psicologo nell’ambito della disabilita e cronicita

3) Il candidato illustri i principali elementi trasversali nella gestione delle diverse condizioni croniche indivi-
duati nel Piano Nazionale Cronicita

4)- 1l candidato illustri le funzioni dello psicologo nell’emergenza




La Commissione ha individuato i seguenti criteri di valutazione della prova orale:
- aderenza della trattazione alla domanda

- chiarezza e correttezza espositiva

- padronanza dell’argomento trattato

- identificazione ed esposizione esaustiva dei concetti chiave



