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1. Quale tra le seguenti condizioni & una lesione del tendine del ginocchio?
A) Sindrome della bandelletta ileotibiale

B) Tendinopatia rotulea

C) Sindrome femoro-rotulea

D) Condromalacia

2. Quale muscolo é principalmente coinvolto nella rotazione esterna della
spalla?

A) Deltoide anteriore

B) Sottoscapolare

C) Sottospinato

D) Gran dorsale

3. Il dolore notturno alla spalla é tipico di:
A) Lussazione acromioclavicolare

B) Epicondilite

C) Tendinopatia della cuffia dei rotatori
D) Sindrome del tunnel carpale

4. In caso di epicondilite, I'esercizio eccentrico é indicato per:
A) Aumentare la rigidita

B) Ridurre il dolore e rinforzare i muscoli

C) Infiammare la zona

D) Immobilizzare il gomito

5. Quale di questi € un segno della lesione del motoneurone superiore?
A) Ipotonia

B) Fascicolazioni

C) Iperreflessia

D) Atrofia marcata

6. La scala di Ashworth serve per valutare:
A) Forza muscolare

B) Dolore neuropatico

C) Ipertono

D) Coordinazione



7. 1l trattamento del paziente con atassia cerebellare mira a:
A) Indurre movimenti riflessi

B) Migliorare la forza muscolare

C) Migliorare coordinazione e equilibrio

D) Bloccare l'articolazione

8. La plasticita neuronale ¢ la capacita del sistema nervoso di:

A) Rigenerarsi fisicamente dopo un danno

B) Produrre nuove cellule gliali

C) Modificare la propria struttura e funzione in risposta all’esperienza
D) Riparare i neuroni danneggiati

9. L’approccio riabilitativo neurocognitivo di Perfetti & focalizzato su:
A) Solo attivita motorie

B) Attivita cognitive ed esperienze sensoriali

C) Allenamento cardio-respiratorio

D) Tecniche invasive

10. Qual e un segno precoce di ritardo motorio nel lattante?
A) Pianto frequente

B) Difficolta nella suzione

C) Scarso controllo del capo oltre i 4 mesi

D) Scarso controllo del tronco prima dei 4 mesi

11. La sindrome di Down é associata a:
A) Ipertonia

B) Spasticita

C) Ipotonia

D) Iperreflessia

12. La scala FIM (Functional Independence Measure) serve per valutare:
A) Il dolore acuto

B) L’autonomia nelle ADL

C) IL quoziente intellettivo

D) Il rischio caduta

13. La scala DASH valuta:

A) La funzionalita degli arti superiori
B) Il dolore lombare

C) L’andatura

D) L’equilibrio statico



14. L’articolo 1 della Legge 24/2017 Gelli-Bianco stabilisce che la sicurezza
delle cure é:

A) Una possibilita

B) Un obiettivo secondario

C) Parte integrante del diritto alla salute

D) Competenza esclusiva del medico

15. Chi vigila sul rispetto del codice deontologico dei fisioterapisti?
A) Il Ministero della Salute

B) Il datore di lavoro

C) L’Ordine territoriale

D) Il sindacato di categoria

16. La riabilitazione del paziente ustionato in fase acuta prevede:
A) Immobilizzazione prolungata

B) Prevenzione delle retrazioni cutanee e delle contratture

C) Sollevamento esclusivo dell’arto colpito

D) Solo terapia farmacologica

17. L’approccio ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) si basa su:
A) Prolungata degenza postoperatoria

B) Gestione multiprofessionale per velocizzare il recupero

C) Solo fisioterapia respiratoria

D) Astensione dall’alimentazione per 48 ore

18. La riabilitazione del pavimento pelvico puo includere:
A) Biofeedback e esercizi di rinforzo

B) Mobilizzazione del bacino

C) Solo massaggi

D) Solo terapia farmacologica

19. La mielolesione incompleta si differenzia da quella completa perché:
A) Il paziente mantiene una parte della funzione motoria o sensoriale
sottolesionale

B) Porta a paralisi totale

C) Non comporta alterazioni sensoriali

D) E sempre temporanea

20. Quale tra questi € un esempio di ausilio per la deambulazione?
A) Protesi transtibiale

B) Carrozzina

C) Deambulatore

D) Tutore ortopedico



