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3. Il test di Lachman viene utilizzato per valutare:
A) L'integrita del menisco

B) Il legamento crociato anteriore

C) Il legamento collaterale mediale

D) La mobilita della rotula

10. In caso di distorsione di caviglia di 1° grado, la fisioterapia mira
principalmente a:

A) Rinforzare i muscoli gemelli

B) Ridurre lI'inflammazione e ristabilire la propriocezione

C) Mobilizzare la tibiotarsica

D) Stabilizzare il ginocchio

16. |l test di Jobe valuta:
A) Il deltoide

B) Il sovraspinato

C) Il trapezio

D) Il bicipite brachiale

23. Quali sono i segni principali nella malattia di Parkinson?
A) Spasticita, tremore intenzionale, aprassia

B) Tremore a riposo, bradicinesia, rigidita

C) Atassia, freezing, adiadococinesia

D) Iperriflessia, rigidita, bradicinesia

26. La scala di Berg valuta:

A) L’equilibrio statico e dinamico
B) La memoria

C) La forza degli arti superiori

D) Il linguaggio

31. La sindrome del secondo motoneurone si manifesta con:
A) Ipertonia

B) Iperreflessia

C) Ipotonia e atrofia muscolare

D) Spasticita



34. Il segno di Babinski positivo e indicativo di:
A) Danno del secondo motoneurone

B) Danno del primo motoneurone

C) Normale nei soggetti adulti

D) Malattia di Parkinson

40. Il cammino festinante é tipico di:
A) Sclerosi multipla

B) Sclerosi laterale amiotrofica

C) Malattia di Parkinson

D) Lesione del midollo spinale

43.La paralisi cerebrale infantile &€ una condizione:

A) Acquisita in eta adulta

B) Progressiva

C) Non progressiva ma con manifestazioni variabili nel tempo
D) Reversibile con farmaci

50. Il trattamento fisioterapico della scoliosi lieve in eta evolutiva prevede:
A) Solo uso del busto

B) Ginnastica correttiva ed esercizi posturali

C) Chirurgia precoce

D) Immobilizzazione completa

56. La scala VAS (Visual Analogue Scale) e utilizzata per misurare:
A) Il rischio di caduta

B) Lintensita del dolore in maniera oggettiva

C) L’intensita del dolore in maniera soggettiva

D) La resistenza muscolare

61. La scala Barthel misura:

A) La qualita della vita

B) L'autonomia nelle attivita della vita quotidiana
C) Il dolore cronico

D) Il controllo del tronco

73. La Legge Gelli-Bianco (Legge 24/2017) riguarda principalmente:
A) L'apertura degli studi privati

B) La responsabilita professionale e la sicurezza delle cure

C) L'obbligo di formazione ECM

D) Il contratto nazionale dei dipendenti pubblici



70. Il profilo professionale del fisioterapista e stato definito con:
A) Legge 42/1999

B) Legge 24/2017

C) D.M. 741/1994

D) D.Lgs 502/1992

78. 1l codice deontologico dei fisioterapisti é:

A) Un documento non vincolante

B) Redatto dal Ministero della Salute

C) e un insieme di principi e regole che guidano il comportamento
professionale, basato su valori etici e morali.

D) Identico per tutte le professioni sanitarie

72. L’Ordine di appartenenza del fisioterapista é:

A) Ordine dei medici

B) Ordine degli infermieri

C) Ordine dei TSRM e delle professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione e
della prevenzione

D) Ordine dei Fisioterapisti

87. Una complicanza frequente nelle ustioni profonde e:
A) Ipertonia muscolare

B) Aderenze e retrazioni cicatriziali

C) Fratture ossee

D) Parestesie diffuse

94. In chirurgia addominale, una complicanza che la fisioterapia puo
prevenire e:

A) Ipertensione

B) Complicanze respiratorie come I’atelettasia

C) Fratture ossee

D) Nevralgie

107. La valutazione della forza muscolare nel pavimento pelvico si puo
eseguire tramite:

A) Misurazione della pressione vaginale o anale

B) Elettrocardiogramma

C) Ecografia muscolare degli arti inferiori

D) Spirometria

120. La fatica nella sclerosi multipla é:
A) Un sintomo raro

B) Il sintomo piu comune e debilitante
C) Assente

D) Un problema solo psicologico



124. Un tutore ortopedico é considerato:
A) Un ausilio per la comunicazione

B) Un ausilio per la mobilita

C) Un ortesi

D) Una protesi



