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5. Il protocollo PRICE include: 
A) Pilates, Riposo, Ice, Compressione, Elevazione 
B) Pressione, Riposo, Iniezione, Crioterapia, Esercizio 
C) Protezione, Riposo, Ice, Compressione, Elevazione  
D) Profilassi, Riabilitazione, Iperemia, Crioterapia, Esercizio 
 
 
13. Quale nervo è frequentemente coinvolto in una sindrome da 
compressione al gomito? 
A) Mediano 
B) Radiale 
C) Ulnare  
D) Femorale 
 
 
18. Il taping kinesiologico ha lo scopo di: 
A) Immobilizzare un’articolazione 
B) Sostituire un tutore rigido 
C) Favorire il drenaggio linfatico e il supporto muscolare  
D) Limitare il range articolare 
 
 
24. Il test di Romberg valuta: 
A) Forza muscolare 
B) Equilibrio statico  
C) Spasticità 
D) Coordinazione fine 
 
 
27. Il cammino a base allargata è tipico di: 
A) Emiparesi 
B) Atassia  
C) Ictus ischemico 
D) Mielopatia 
 
 
32. Nella riabilitazione del paziente parkinsoniano, è utile: 
A) Lavorare in stanze buie 
B) Promuovere movimenti rapidi e casuali 
C) Utilizzare cue visivi e uditivi  
D) Evitare cammino ed equilibrio 

 
 
 
 
 



35. L’ipertonia spastica è tipica di: 
A) Danno cerebellare 
B) Danno del motoneurone inferiore 
C) Lesione cortico-spinale  
D) Atrofia muscolare spinale 
 
 
41. La mobilizzazione passiva ha come obiettivo: 
A) Aumentare la forza 
B) Migliorare l’articolarità e prevenire rigidità  
C) Stimolare la coordinazione 
D) Ridurre la sensibilità 
 
 
45. Il segno di Gowers è tipico in bambini con: 
A) Iperlassità 
B) Displasia dell’anca 
C) Distrofia muscolare di Duchenne  
D) Scoliosi idiopatica 
 
 
51. In età pediatrica, la fisioterapia respiratoria è sempre indicata in caso di: 
A) Scoliosi 
B) Fibrosi cistica  
C) Displasia dell'anca 
D) PCI 
 
 
57. La scala di Tinetti valuta: 
A) L’autonomia nelle attività quotidiane 
B) La coordinazione fine 
C) L’equilibrio e il cammino  
D) La percezione del dolore 
 
 
62. La scala TUG (Timed Up and Go) valuta: 
A) La rapidità nei cambi di direzione 
B) L'autonomia nella cura di sé 
C) Il rischio di caduta  
D) La forza dei quadricipiti 
 
 
74. Secondo la Legge Gelli-Bianco, la responsabilità del professionista 
sanitario può essere: 
A) Solo penale 
B) Solo disciplinare 
C) Civile e penale  
D) Solo amministrativa 
 
 
 



 
77. Qual è il titolo abilitante all’esercizio della fisioterapia oggi? 
A) Attestato regionale 
B) Laurea triennale in fisioterapia  
C) Corso di formazione ospedaliera 
D) Laurea magistrale in Scienze Riabilitative 
 
 
80. L’ECM (Educazione Continua in Medicina) è obbligatoria per: 
A) I soli fisioterapisti ospedalieri 
B) I soli liberi professionisti 
C) Tutti i fisioterapisti iscritti all’ordine 
D) Nessuno: è facoltativa 
 
 
79. In caso di danno al paziente, la responsabilità del fisioterapista può 
essere valutata in base a: 
A) Presenza di assicurazione 
B) Applicazione di linee guida e buone pratiche  
C) Esperienza professionale 
D) Presenza del medico 
 
 
89. In caso di ustione al torace, la fisioterapia respiratoria serve per: 
A) Aumentare l’ipossia 
B) Migliorare l’espansione toracica e prevenire complicanze polmonari  
C) Limitare i movimenti toracici 
D) Evitare l’espettorazione 
 
 
98. In ERAS, la fisioterapia preoperatoria include: 
A) Solo esercizi respiratori 
B) Educazione, esercizi fisici e consigli nutrizionali  
C) Riposo assoluto 
D) Dieta liquida obbligatoria 
 
 
97. Quale di questi esercizi è fondamentale nella riabilitazione del pavimento 
pelvico? 
A) Kegel  
B) Squat profondo 
C) Flessioni del tronco 
D) Allungamenti ischiocrurali 
 
 
124. In una neuropatia periferica, il fisioterapista valuta: 
A) Tono, forza, sensibilità e riflessi 
B) Solo la forza 
C) Solo la coordinazione 
D) Solo la deambulazione 
 



 
125. La prescrizione di un ausilio deve essere sempre basata su: 
A) Il desiderio del paziente 
B) Una valutazione funzionale e clinica approfondita 
C) La disponibilità economica 
D) La velocità di consegna 
 
 
 


