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     Ravenna,  18/01/2023 

 

    Ai Medici di Medicina Generale 

 

    Al Dott. Mauro Marabini 

    Direttore Dipartimento Cure Primarie e Medicina di Comunità Ravenna 

 

    Alla Dott.ssa Michela Tabanelli 

    Direttore SC UO Dermatologia Ravenna 

 

    Al Dott. Pierluigi Cataleta 

    DM Reumatologia 

      

   e, p.c. Al Dott. Roberto Grilli 

    Direttore U.O. Ricerca valutativa e Policy dei servizi sanitari 

 

 

Oggetto: Percorso diagnostico–terapeutico assistenziale (PDTA) 

 

Gentilissimi, 

 

la gestione di patologie croniche come l’artrite psoriasica e le spondiloartriti riconosce come essenziale il 

ruolo del MMG, la cui collaborazione efficace con gli specialisti in Dermatologia e Reumatologia può essere 

agevolata da un percorso integrato e condiviso. 

 

Per questo, l’AUSL Romagna, negli ultimi 2 anni ha elaborato il Percorso diagnostico–terapeutico 

assistenziale (PDTA) per i pazienti affetti da questo tipo di patologie che ha avuto la validazione sia dei 

dermatologi che dei reumatologi ed ora si appresta a presentarlo ai MMG per un pieno coinvolgimento. 

 

I principi generali attraverso il quale si potrà rendere efficace l’integrazione tra MMG e i servizi ospedalieri 

sono i seguenti: 

• COMUNICAZIONE reciproca 

• CONDIVISIONE DELLA PRESA IN CARICO 

• EDUCAZIONE sulla malattia, sui farmaci, sugli stili di vita 

• SORVEGLIANZA DEGLI EVENTI AVVERSI 

• AGGIORNAMENTO e sensibilizzazione sulla patologia con compagne di informazione, divulgazione ed 

aggiornamento cadenzate. 

 

Nell’autunno-inverno 2022-2023 sono programmati alcuni incontri per ambito con i MMG per la 

presentazione del PDTA con l’obiettivo di integrare le competenze e le conoscenze secondo i principi della 

reciprocità e della buona pratica clinica. 

 

Questa parte formativa ha 2 obiettivi principali: 



a) diffondere la consapevolezza che la diagnosi di artrite psoriasica e psoriasi si accompagna a opportunità 

di cura capaci di portare alla completa remissione, superando così il concetto di patologia cronica 

incurabile. 

b) concentrare gli sforzi per una diagnosi sempre più precoce delle spondiloartriti infiammatorie In 

aderenza con la struttura del PDTA i rapporti con i MMG possono essere schematizzati in 4 fasi 

principali: 

I ESORDIO E DIAGNOSI 

II GESTIONE DEL TRATTAMENTO CON cDMARDs (Farmaci di fondo convenzionali) 

III- GESTIONE DEL TRATTAMENTI CON b e t DMARDs  (Farmaci Biologici o targeted di sintesi ) 

IV- GESTIONE DELL’END-STAGE E DEL DANNO PERMANENTE 

 

Vengono condivisi infine: 

- il PIANO VACCINALE 

- la GESTIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 

 

La formazione, dunque, verterà su questi temi e si assocerà ad essa una ricerca qualitativa condotta in 

collaborazione con il Centro di Ricerca EngageMinds HUB dell’Università Cattolica di Milano, in cui ai MMG 

partecipanti all’iniziativa sarà inviato un questionario PRIMA dell’evento formativo e il medesimo 

questionario DOPO l’evento, allo scopo di valutare come l’evento formativo abbia agito sugli obiettivi 

stessi della formazione migliorando in ultima analisi il link ospedale-territorio.  

 

Pertanto, la invitiamo ad aderire alla ricerca, informandoLa che i suoi dati saranno trattati in modo 

totalmente anonimo e analizzati in modo aggregato, non consentendo pertanto di risalire all’identità del 

singolo partecipante. 

 

Cordiali saluti. 

 

        Francesca Bravi 
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