
   
	

FORLI’,	Lunedì	23	OTTOBRE	2023	
Sala	Pieratelli,	Ospedale	“Morgagni-Pierantoni”	

Accreditato ECM per le figure sanitarie 
 

IL	PROGRAMMA	REGIONALE	“TRAPIANTO,	ATTIVITA’	FISICA	E	SPORT”:	un	
percorso	per	i	pazienti	nel	pre	e	nel	post	trapianto	

 
Ore 14.00 Saluti e apertura dei lavori 
  Giorgio Martelli, Direzione Medica Ospedale Forlì 

Nicola Alvaro, Direttore CRT-ER 
Andrea Buscaroli, Direttore U.O. Nefrologia e Dialisi, Ravenna, Ausl Romagna 
 

Ore 14.30 Attività fisica nel pre e nel post trapianto: risultati italiani e revisione della letteratura. 
Giovanni Mosconi, esperto CNT 
 

Ore 15.00 Il Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025: comunità attive e i sani stili di vita 
Giuseppe Diegoli; Direttore Settore Prevenzione Collettiva e Sanità Pubblica, Regione Emilia-
Romagna 
 

Ore 15.30 Il programma regionale “Trapianto, attività fisica e sport”: il ruolo del CRT-ER nella promozione 
del percorso.  
Giuseppe Tarantino, CRT-ER; Valentina Totti CNT 

 
Ore 15.50: Il ruolo centrale del Centro Trapianti e dell’Unità Operativa nella promozione dell’attività fisica 

nel pre e post trapianto. 
Loretta Zambianchi, U.O. Nefrologia e Dialisi, Ospedale Morgagni-Pierantoni, Forlì 
Mariarita Moschella, U.O. Nefrologia e Dialisi, Ospedale Infermi, Rimini 

 
Ore 16.10 Il ruolo del personale infermieristico nello sviluppo del percorso. 

Daniela Fadda - U.O. Nefrologia e Dialisi, Ospedale Morgagni-Pierantoni, Forlì 
Roberta Amici – U.O. Medicina dello Sport Ravenna, AUSL Romagna 
 

Ore 16.30 Discussione 
Ore 16.45 Pausa 
 
Ore 17.00 I protocolli di valutazione funzionale e la prescrizione dell'esercizio fisico per il soggetto trapiantato 

d’organo e in attesa di trapianto. 
Matteo Scarpa, U.O. Medicina dello Sport AUSL di Imola 

 
Ore 17.30 Valutazione e monitoraggio delle capacità di esercizio fisico nel paziente trapiantato da parte del 

Chinesiologo in supporto al Medico dello Sport e le opportunità sul territorio (parte teorica + pratica) 
Andrea Spadoni, U.O. Medicina dello Sport Ravenna, AUSL Romagna 
 

Ore 17.45 IRCCS Sant’Orsola Bologna e AUSL Romagna insieme per studiare gli effetti dell’esercizio fisico 
e del counseling dietetico nella riduzione dello score di rischio cardiovascolare: Il Protocollo di studio 
KT-LIFESTYLE 
Giuseppe Tarantino, CRT-ER; Gianluigi Sella, Fondazione IRCCS Sant’Orsola Bologna 
 

Ore 18.00 Q&A 
Ore 18.15 Valutazione dell’apprendimento e consegna dei certificati 
Ore 18.30 Chiusura dei lavori 


