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Don’t perform population based screening 
for 25-OH-Vitamin D deficiency. 

Vitamin D deficiency is common in many populations, particularly in 
patients at higher latitudes, during winter months and in those with limited 

sun exposure. Over the counter Vitamin D supplements and increased 
summer sun exposure are sufficient for most otherwise healthy patients. 

Laboratory testing is appropriate in higher risk patients when results will be used to 
institute more aggressive therapy (e.g., osteoporosis, chronic kidney disease, 

malabsorption, some infections, obese individuals). 
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Non usare la determinazione 
della 25OH vitamina D come 

esame di screening per valutare 
lo status di ipovitaminosi nella 

popolazione generale

SIPMeL - Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
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1.persone istituzionalizzate: la commissione 
AME Pat. Met. Min. Os. condivide

2.donne in gravidanza o in allattamento:           
2.1.la C.AME_PMMO condivide (statement 
AME del 2018 raccomanda determinazione 
della vitamina D)
2.2.scarsissime evidenze cliniche in merito uso 
del calcifediolo in in tale contesto clinico e il 
foglio informativo ne sconsigli chiaramente 
l’uso in corso di gravidanza e allattamento;
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• 3. persone affette da osteoporosi da qualsiasi 
causa o osteopatie accertate non candidate a 
terapia remineralizzante (vedi nota 79): la 
C.AME_PMMO C.AME_PMMO condivide l’affermazione 
“osteoporosi da qualsiasi causa”, ma: 

• i. troppo generico termine “osteopatia”. Ragionevole 
comprendere almeno i soggetti osteopenici, per i quali sia 
ipotizzabile il trattamento anti-riassorbitivo … “tutti i soggetti 
con un T-score fra -2.5 e -1 DS e con rischio fratturativo a 10 
anni stimato (FRAX o DeFRA)/almeno un fattore di rischio per 
frattura. 

• ii. Il termine osteopatia potrebbe includere anche patologie 
come l’osteo-artrosi, senza una specifica indicazione al 
trattamento con vitamina D. 
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•2. Persone con diagnosi di iperparatiroidismo
secondario a ipovitaminosi D: la C.AME_PMMO 
condivide 
•3. Persone affette da osteoporosi/osteopatie 
candidate a terapia remineralizzante : la 
C.AME_PMMO condivide 
•4.Una terapia di lunga durata con farmaci 
interferenti col metabolismo della vitamina D: la 
C.AME_PMMO condivide
•5. Malattie che possono causare 
malassorbimento nell’adulto: la C.AME_PMMO 
condivide

16
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1. Persone con livelli sierici
di 25(OH)D < 20 ug /L e sintomi attribuibili a 

ipovitaminosi (astenia, mialgie, dolori diffusi o 
localizzati, frequenti cadute immotivate)

a. La C.AME_PMMO condivide il valore di 25(OH)D 
< 20 ug/L come soglia di intervento in:
1. iperparatiroidismo secondario, osteomalacia, 
osteoporosi; 
2. debolezza muscolare prossimale degli arti, 
incrementato rischio di caduta, atassia; 
3. incrementato rischio di frattura; 
4. ridotta efficacia dei farmaci per il trattamento 
dell’osteoporosi. 
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“e sintomi attribuibili a ipovitaminosi …”. La C.AME_PMMO 
NON condivide. Se vitamina D risulta essere chiaramente < 20 

ug/L pur in assenza di sintomi clinici la prescrizione della stessa 

rientra sempre nell’ambito della rimborsabilità del SSN?: 

i. AME del 2018 e SIOMMMS > trattare i 
soggetti con 25(OH)D < 20 ug/L, 
indipendentemente dalla presenza di 
sintomi; 
ii. la "caratteristica sintomatologia descritta 
nell'osteomalacia" è evidente per livelli di 
25(OH)D < 10-12 ug/L (quindi ben inferiori 
alla soglia dei 20).
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? mL/min/1.73 mq
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1.Esiste almeno un sintomo persistente 
suggestivo di carenza: 
• a. Sintomi di osteomalacia , senso di 

impedimento fisico, dolori o debolezza 
muscolare , con difficoltà ad alzarsi da 
seduto o andatura ondeggiante: la 
C.AME_PMMO condivide questa 
affermazione (sintomi rari se 25OH  vitamina 
D tra 10 e 20 ug/L)

• b. Dolori diffusi di lunga durata: la 
C.AME_PMMO non condivide (aspecifico!)

• c. Propensione alle cadute immotivate: la 
C.AME_PMMO condivide.



8 Febbraio 2020

RMDorizzi. Prescrizione della misurazione della Vitamina D secondo la Nota AIFA 96
,

• 2. È prevista una terapia di lunga durata con 
farmaci interferenti col metabolismo della 
vitamina D (ed es. anti-epilettici, glucocorticoidi, 
anti-retrovirali, anti-micotici, colestiramina, orlistat) 
o malassorbimento (ad es. fibrosi cistica, 
celiachia, m. Crohn, chirurgia bariatrica, ecc)? La 
C.AME_PMMO condivide 

• 3. Esiste osteoporosi, osteomalacia o malattia 
di Paget) che può beneficiare dalla vitamina D 
oppure necessita di terapia remineralizzante? 
La C.AME_PMMO condivide in parte questa 
affermazione (osteogenesi imperfetta?).
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4. Esiste un riscontro di PTH elevato con 
calcemia normale o bassa? La 
C.AME_PMMO non condivide. L’uso di 
vitamina D ha un suo razionale anche 
nell’inquadramento diagnostico e nella 
gestione delle varie forme di iperparatiroidismo
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Si interrompe il 
trattamento?

Si interrompe il 
trattamento?
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• 1. Interruzione del trattamento a 
correzione avvenuta dei sintomi da 
carenza, salvo ricomparsa degli stessi. 
a. La C.AME_PMMO non condivide: la 
“misura” dei “sintomi”, è poco utile a 
indirizzare la decisione terapeutica. 

• b. Il documento NICE prevede terapia di 
mantenimento dopo aver completato la 
dose di carico. 
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• 2. Prosecuzione per tutta la durata delle 
terapie remineralizzanti: la C.AME_PMMO 
condivide.

• 3. Prosecuzione per la durata delle 
terapie interferenti col metabolismo della 
vitamina D (anti-epilettici, ecc.): la 
C.AME_PMMO condivide

• 4. Prosecuzione in caso di osteomalacia, 
osteoporosi o malattia di Paget: la 
C.AME_PMMO condivide ma non la limita a 
queste condizioni patologiche
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C.AME_PMMO misurare 25 OH

• dopo 3 mesi nel deficit “sintomatico”, 
malassorbimento, scarsa compliance al 
trattamento

• dopo 6 mesi : 
– grave o persistente rischio di ipovitaminosi D  

(insufficienza epatica o renale, malattie 
metaboliche dell’osso, malassorbimento, obesità
grave (BMI > 40 kg/m2), ipogonadismo, tx
glucocorticoidi

– in corso di malattie granulomatose o linfo-
proliferative) 



8 Febbraio 2020

RMDorizzi. Prescrizione della misurazione della Vitamina D secondo la Nota AIFA 96
,

32

Quale è il limite 
di riferimento?

Quale è il limite 
di riferimento?
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Referto della vitamina D del Laboratorio 
Unico della Romagna -gennaio 2020
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“…Il valore di 25(OH)D pari a 20 ug/L (50
nmol/L) è ritenuto, come supportato dalla 

letteratura scientifica, il limite oltre il 
quale viene garantito un adeguato 

assorbimento intestinale di calcio e il 
controllo dei livelli di paratormone nella 
quasi totalità della popolazione; per tale 
motivo esso rappresenta il livello sotto il 

quale iniziare una supplementazione
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12 ug/L
20 ug/L
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AME, ES e NOF identificano come 
valore soglia 30 ug/L completo 

assorbimento del calcio alimentare 
e il PTH raggiunge un plateau 

stabile  quando 25(OH)D almeno 
31 g/L, e aumentano quando 
25(OH)D scende sotto questa 

soglia. 
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12 ug/L

20 ug/L
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E’ più indicato trattare livelli di 20 ug/L alla 
fine della stagione estiva rispetto a quelli che 

presentano livelli di 19 ug/L alla fine della 
stagione invernale.

La variabilità delle metodiche più diffuse 
arriva al 30%). 

25 ug/L potrebbero essere misurati 32.5 ug/L 
oppure 17.5 ug/L, con evidenti disparità di 

rimborso del trattamento.
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Referto della vitamina D del Laboratorio 
Unico della Romagna -febbraio 2020



8 Febbraio 2020

RMDorizzi. Prescrizione della misurazione della Vitamina D secondo la Nota AIFA 96
,

45

Attività extra-
scheletriche
Attività extra-
scheletriche
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“…RCT di elevata numerosità non 
hanno confermato tali ipotesi e hanno 
delineato in oncologia e cardiologia 

aree di documentata inefficacia della 
supplementazione con vitamina D le 

popolazioni trattate non presentavano 
vantaggi in termini di eventi prevenuti 

rispetto ai trattati col placebo. …”
La C.AME_PMMO condivide
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7. Valori 25OHD  > 40 ug/L possono indurre 

un rischio di alcune neoplasie..

appare attualmente un ingiustificato motivo 

di allarme, che indurrà ad ulteriori ripetute 

ed inutili richieste di dosaggio del 25OHD per 

il timore di averlo superato. Valori > 100 ug/L

inducono  ll rischio del più certo effetto 

indesiderato della supplementazione con 

vitamina D, l’ipercalcemia
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Feed Back negativo della sintesi di 1,25 OHDFeed Back negativo della sintesi di 1,25 OHD


