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Vacciniamo i nostri bambini 
contro l’influenza

Gentili genitori,
l’influenza è una malattia virale che può manifestarsi in forme di diversa gravità. Tipicamente si presenta con sintomi a insorgenza
improvvisa quali febbre alta, tosse e dolori muscolari; altri sintomi comuni includono mal di testa, brividi, perdita di appetito,
affaticamento, mal di gola e sintomi gastrointestinali (nausea, vomito e diarrea). Rispetto ad altre infezioni respiratorie virali come il
comune raffreddore, l’influenza può provocare una malattia seria e indurre complicazioni soprattutto in persone particolarmente fragili,
come persone affette da malattie croniche.
I bambini nei primi anni di vita sono esposti a un alto rischio di contrarre l’infezione e di sviluppare delle complicanze, anche in assenza di
malattie. Nei bambini sani la fascia d’età 6 mesi – 6 anni viene considerata maggiormente a rischio.

La vaccinazione è lo strumento di prevenzione più semplice ed efficace, capace di evitare l’infezione o di ridurre sensibilmente la sua
gravità e il rischio di complicanze.

Quali vaccini sono disponibili?
In età pediatrica sono attualmente disponibili due vaccini: un vaccino iniettivo e uno spray nasale.
Questi sono offerti gratuitamente ai bambini affetti da malattie croniche a rischio di tutte le età e ai bambini sani di età compresa tra
6 mesi e 6 anni. Non sono vaccinabili bambini di età inferiore a 6 mesi.    

Il vaccino inattivato iniettivo (Influvac TRI S) si somministra per via intramuscolare a partire dai 6 mesi. Gli effetti indesiderati comuni
consistono in reazioni transitorie locali (dolore, eritema, gonfiore nel sito di iniezione) e/o generali (malessere, febbre, dolori muscolari).
Il vaccino a virus vivo attenuato (Fluenz) si somministra come spray nasale a partire dai 2 anni. La somministrazione nasale stimola la
produzione di anticorpi nella mucosa nasale, creando una barriera immediata contro il virus dell’influenza nella sua porta di ingresso. 
Gli effetti indesiderati comuni consistono in reazioni transitorie locali (congestione nasale/rinorrea) e/o generali (malessere generale,
febbre, dolori muscolari). Il vaccino non può essere somministrato a bambini con depressione del sistema immunitario, asma severa,
terapia con alcuni farmaci. I soggetti vaccinati dovrebbero evitare contatti stretti con soggetti gravemente immunocompromessi per 1-2
settimane dopo la vaccinazione. 
Nei bambini 6 mesi-8 anni non precedentemente vaccinati si somministrano 2 dosi di vaccino a distanza di 4 settimane; nei bambini
precedentemente vaccinati e dal 9^ anno la dose è singola.

Come posso prenotare la vaccinazione?
Se suo figlio/a è affetto da una malattia cronica riceverà un invito scritto dalla Pediatria di Comunità.
Se suo figlio/a è sano e ha un’età compresa tra 6 mesi e 6 anni+364 giorni (offerta gratuita), si rivolga al suo pediatra, per verificare
l’adesione alla campagna vaccinale. In caso di mancata adesione ci contatti seguendo le modalità riportate di seguito.
 Se suo figlio/a è sano e ha un’età superiore a 7 anni ci contatti seguendo le modalità riportate di seguito. La vaccinazione verrà erogata
gratuitamente successivamente alle offerte delle categorie a rischio, compatibilmente con la disponibilità delle scorte, a partire dal 1
dicembre 2026. La tipologia del vaccino che verrà offerto dipenderà dalle disponibilità dei Servizi sulla base di quanto concordato in sede
AUSL.

Ravenna, Lugo, Faenza Cervia: sportelli CUP, CUP Tel (telefonicamente, da lunedì a venerdì dalle ore 7.30 alle ore 19.00, sabato e
prefestivi dalle 7.30 alle 13.30, numero verde gratuito 800002255); prenotazioni senza ricetta medica.

Forlì: Pediatria di Comunità, via Colombo 11, ingresso C primo piano. Sportello n.13 dal lunedì al sabato 8.00-12.30; 
mail salute.infanzia.fo@auslromagna.it; telefono 0543 733116 dal lunedì al venerdì 12.30-13.30

Cesena: Segreteria Pediatria di Comunità 0547 394204 da lunedì a venerdì 8.30-11,00 mail: pedcom.ce@auslromagna.it

Savignano sul Rubicone: Segreteria Pediatria di Comunità 0541 801830 da lunedì a venerdì 8.00-9.00 e 12.30-13.30
mail: pedcom.rubicone@auslromagna.it

Rimini: Sportello Pediatria di Comunità, c/o Colosseo –piano terra, oppure telefonare allo 0541 707512/16 dal lunedì, mercoledì, giovedì,
venerdì ore 12-14. martedì ore 8.30-14; mail: vacc.pediatriche.rn@auslromagna.it

Riccione: Sportello Pediatria di Comunità, viale San Miniato 10 presso Centro Commerciale Perla Verde oppure telefonare allo 0541
608681 lunedì, mercoledì e giovedì ore 12-13.30; mail: vacc.pediatriche.rn@auslromagna.it
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